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PROGRAM SZKOLENIOWY GRUPY INICJATYWNEJ MENTOR BIZNESU 

Program szkoleniowy zawiera tematy i zagadnienia, które stanowią podstawową wiedzę, 

niezbędną do zdobycia kwalifikacji mentora. Ze względu na zróżnicowanie Członków GI oraz 

ich czynny udział w procesie tworzenia GI, program może podlegać różnym modyfikacjom. 

Program przewiduje 10 spotkań (jedno spotkanie na miesiąc) w okresie marzec - grudzień 

2014. Spotkania mają charakter warsztatowy. Niektóre będą wymagały wcześniejszego 

przygotowania się przez uczestnika.  

Podczas warsztatów zostaną wykorzystane: analiza przypadku, ćwiczenia aktywizujące-

praktyczne, materiały filmowe, spotkania z praktykami-mentorami,   

Tematy spotkań 

temat czas trwania 

1. Rozpoznanie potrzeb firmy/osoby „uczącej się” 3-4 godziny zegarowe 

2. Ja jako Mentor- określenie obszarów do pracy w roli mentora.    

Co?, Gdzie?, Kiedy? Z kim? 

3-4 godziny zegarowe 

3. Proces Mentoringowy-  dobór mentorów w firmie/organizacji, 

zasady współpracy, kontrakt 

3-4 godziny zegarowe 

4. Warsztaty Umiejętności Mentorskich - Budowanie relacji 3-4 godziny zegarowe 

5. Warsztaty Umiejętności Mentorskich – Aktywne słuchanie 3-4 godziny zegarowe 

6. Warsztaty Umiejętności Mentorskich – Motywacja 3-4 godziny zegarowe 

7. Warsztaty Umiejętności Mentorskich – Informacja zwrotna 3-4 godziny zegarowe 

8. Warsztaty Umiejętności Mentorskich – Praca z celem 3-4 godziny zegarowe 

9. Warsztaty Umiejętności Mentorskich – Cykl Kolba- czyli jak się 

uczą dorośli 

3-4 godziny zegarowe 

10. Tworzenie własnej oferty mentora 3-4 godziny zegarowe 
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Każdy z uczestników GI ma możliwość korzystania z indywidualnych spotkań superwizyjnych, 

realizowanych w dowolnej formie: spotkania osobiste lub skype.   

 

 

Program przygotowała: Izabela Mleczko  

 


