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Bogate umysly

Celem projektu ,,Bogate umysty” jest zwiekszanie Swiadomosci
oraz zmiana podejscia dziewczat i mtodych kobiet zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ze wzgledu na odziedziczone
ubdstwo lub zagrozonych ubdéstwem, do sSwiadomego
zarzgdzania finansami osobistymi. Takg zmiane ma
zapoczgtkowad pakiet edukacyjny ,,Bogate umysty”,
obejmujgcy kurs e-learningowy zaprojektowany tak, aby
pomac pracownikom i wolontariuszom z organizaciji
pozarzadowychiinstytucji pomocowych w pracy z tg grupa.
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Finansowane ze srodkéw Unii Europejskiej. Jednak poglgdy i opinie
tutaj wyrazone sq jedynie poglgdamii opiniami autora/autoréw i
niekoniecznie muszq odzwierciedlac¢ opinie oraz poglady Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i
Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq

odpowiedzialnosci w tym zakresie.
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e Wprowadzenie

MODUL 1: PSYCHOLOGIA PIENIEDZY

Wprowadzenie

Efekty ksztalcenia

Podejscie do pieni¢dzy i produktéw finansowych

Utrwalone przekonania na temat pienie¢dzy

Pewnosé siebie a pieniadze

Osobisty stosunek do pienig¢dzy i produktéw finansowych

Perspektywa plci

Weryfikacja wiedzy

Scenariusz warsztatow

MODUL 2: BUDZET OSOBISTY

Wprowadzenie

Efekty ksztalcenia

Czym jest zarzadzenie budzetem osobistym

Rézne zrédta dochodéw i wydatkéow

Rodzaje oszczednosci

Planowanie budzetu i narzedzia

Fundusze na realizacj¢ celéw i comiesig¢czne przydzialy



e \\olno$¢ finansowa

e Test wiedzy

e Scenariusz warsztatow

MODUL 3: PLANOWANIE FINANSOWE | USTALANIE CELOW FINANSOWYCH

Wprowadzenie

Efekty ksztalcenia

Obieg pieniadza (7 podstawowych pojec¢)

Znaczenie podejmowania §wiadomych decyzji

Znaczenie planowania finansowego i podejmowane kroki

Ustalanie celdw finansowych

Metody i narzedzia ustalania celéw finansowych

Test wiedzy

Scenariusz warsztatow

MODUL 4: OSZCZEDNOSCI

Wprowadzenie

Efekty ksztalcenia

Znaczenie oszczedzania



Formalne i nieformalne sposoby oszczedzania

Co to znaczy odkladaé pienigdze?

Potrzeba bezpieczenstwa

Zdolnos¢ do comiesigcznych oszczednosci

Test wiedzy

Scenariusz warsztatow

MODUL 5: FINANSE CYFROWE

Wprowadzenie

Efekty ksztalcenia

Cyfrowe produkty i ustugi finansowe

Zarzadzanie finansami online

Bezpieczne zakupy w Internecie

Pulapki finansowe zastawiane przez oszustow

Cyberbezpieczenstwo

Test wiedzy

Scenariusz warsztatow



Witaj w kursie e-learningowym ,,Bogate

umysly”’!

—

Partnerzy, ktorzy opracowali projekt ,,Bogate umysty”, z

przyjemnosciq przedstawiajg ten kurs e-learningowy w



nadziei, ze teraz lub w przysztosci bedziesz edukowaé
innych na temat finanséw i ze te materiaty przydadzq sie
w nauce praktycznych aspektow edukacji finansowej dla

klientek Waszej organizacji - dziewczqti miodych kobiet!

W materiatach edukacyjnych ujete zostaty polskie, wtoskie i greckie
doswiadczenia z zakresu edukacji finansowej, z zastosowaniem réznych
éwiczen do nauki oraz doswiadczen podejmowanych w trzech krajach
partnerskich w odniesieniu do edukatoréw finansowych, dziewczqt i

mtodych kobiet.

0 edukacji finansowej —

Edukacja finansowa polega na nauce swiadomego zarzgdzania finansami
osobistymi. Edukacja finansowa jest szczegdlnie wazna w dzisiejszym
zZtozonym, szybko zmieniajgcym sie i coraz bardziej scyfryzowanym swiecie
finansowym, ktdry obejmuje szereqg produktow i ustug finansowych.

Zrozumienie ztozonosci finanséw moze by¢ szczegdlnie trudne, jesli
pochodzi sie z sSrodowiska narazonego na ubdstwo, gdzie umiejetnosé
zarzgdzania pieniedzmi nie byta priorytetem.

Rozsgdne zarzadzanie finansami to niezbedna umiejetnosé dla kazdego,
dlatego uznalismy, ze tym wazniejsze byto podjecie tego tematu z
osobami, ktére jeszcze bardziej potrzebujg sie z nim zapoznad.

Decyzje finansowe podejmowane przez dziewczeta i mtode kobiety
wyptywajq nie tylko na ich aktualne zycie, ale majg dtugoterminowy
wplyw na ich przysziosé. Im wczesniej osoby zaczng sie uczyé na temat



pieniedzy, gospodarowania nimi, oszczedzania i planowania, tym bardziej
prawdopodobne jest, ze bedq przygotowane na przyszty sukces
finansowy.

O kursie e-learningowym —

Materiaty opracowano w partnerstwie polsko-wtosko-grackim, aby
wyposazy¢ pracownikéw i wolontariuszy z organizacji pozarzadowych oraz
instytucji pomocowych w wiedze i Swiadomosé na temat edukaciji
finansowej oraz zachecac ich do pdzniejszego przekazywania jej swoim
klientkom - dziewczetom i mtodym kobietom zagrozonym ubdstwem.

Zestaw edukacyjny ,,Bogate umysty” to kurs e-learningowy
zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ samodzielng nauke i szkolenie
pracownikdw oraz wolontariuszy z organizacji pozarzqdowych oraz
instytucji pomocowych, wyposazajgc ich w uniwersalng wiedze oraz
umiejetnosci praktyczne z dziedziny edukaciji finansowej. Dzieki zestawowi
edukacyjnemu ,,Bogate umysty!”, pracownicy i wolontariusze bedqg miec¢
mozliwosé rozwijania wiasnych kwalifikacji zawodowych i poszerzania
zakresu pomocy oferowanej ich klient(k)om.

Pakiet edukacyjny oferuje dwie formy ksztatcenia: materiaty do
samodzielnej nauki oraz scenariusze ¢wiczen i materiaty dla oséb, ktdre
chcq przeprowadzac¢ warsztaty w grupie. Zestaw edukacyjny jest
podzielony na moduty szkoleniowe. Kazdy modut zawiera skrédcony opis
danego zagadnienia, definicje, wyniki, jakie osiggnie uczestnik, a takze
éwiczenia i narzedzia szkoleniowe. Moduty mogq by¢ wykorzystywane w
catosci lub wdrazane kolejno po sobie, kazdy modut moze réwniez
stanowi¢ indywidualne zagadnienie. Moduty mozna realizowac w
dowolnej kolejnosci.

Kurs e-learningnowy podzielony jest na 5 modutdw:



1. Psychologia pienigdza

2. Planowanie finansowe i ustalanie celéw finansowych
3. Zarzgdzanie budzetem osobistym

4. Oszczednosci

5. Cyfrowe finanse

O projekcie —

Rezultaty projektu ,,Bogate umysty” powstaty w czterech fazach projektu,
poszerzajg wiedze i Swiadomosé, a takze zmieniajg stosunek do
skutecznego zarzgdzania finansami u dziewczgt oraz mtodych kobiet
zagrozonych wykluczeniem spotecznym w zwiqzku z dziedziczonym
ubdstwem. Zmiane w swiadomosci, wiedzy i postawach zainicjuje
opracowanie zestawu edukacyjnego ,,Bogate umysty” oraz testowanie
majgcego na celu pomoc organizacjom pozarzgdowym pracujgcym z
dziewczetamii mtodymi kobietami. Ponadto projekt ma celu:

e poszerzanie wiedzy i zwiekszanie swiadomosci w temacie finansow
osobistych oraz zmiane podejscia klientek organizacji pozarzgdowych
oraz instytucji pomocowych

» zwiekszanie potencjatu organizaciji pozarzgdowych oraz oferowanej
przez nie pomocy dla dziewczqgt i mtodych kobiet zagrozonych
marginalizacjg

» aktywnosci propagujace rezultaty projektu oraz promujgcego jego
idee.

Projekt koncentruje sie w szczegdlnosci na nadawaniu priorytetowego
znaczenia wigczeniu do spoteczenstwa, poniewaz poprzez wyposazanie
pracownikdw i pracowniczki oraz wolontariuszy i wolontariuszki organizaciji



pozarzadowych iinstytucji pomocowych w innowacyjny zestaw
edukacyjny ,,Bogate umysty” w zakresie edukaciji finansowej, wiedza
bedzie przekazywana dziewczetom i mtodym kobietom zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Edukacja finansowa to niezbedna i kluczowa
kompetencja, ktéra znaczgco wptywa na standard zycia kazdego
cziowieka. Poziom wiedzy i Swiadomosci wyboréw finansowych jest czesto
decydujgcym czynnikiem wplywajgcym na wykluczenie spoteczne i
ekonomiczne. Umiejetnosé zarzadzania finansami osobistymi wigze sie z
rozwijaniem umiejetnosci matematycznych i cyfrowych, a takze innych
kluczowych kompetencji. Sektor pozarzadowy oraz instytucje pomocowe
najskuteczniej docierajg do mtodych kobiet, ktére z réznych powododw
wymagajg wsparcia w podstawowych dziedzinach zycia. Mtodziez ze
srodowisk zmarginalizowanych najczesciej potrzebuje wsparcia w zakresie
kluczowych kompetencji, ktérymi sq wiedza, postawy i odpowiednie
nawyki finansowe.

Projekt znaczgco zwiekszy potencjat organizacji pozarzadowych orazich
wspotpracownikéw, ktdrzy na co dzien pracujg z dziewczetami i mtodymi
kobietami zagrozonymi spotecznym wykluczeniem.



Partnerstwo w ramach projektu

Partnerstwo w ramach projektu

Partnerzy uczestniczqcy w projekcie sq zaangazowani w
promowanie i umozliwianie edukac;ji finansowej dla osdb

indywidualnych, organizacji i catych spotecznosci.

o, FUNDACJA

ITNINUVWALJA | WICUALA

Fundacja Innowacja i Wiedza to organizacja majgca siedzibe w Polsce, zatozona w 2012 r. w celu

wprowadzania zmian spotecznych, skupiona na promowaniu aktywnosci zawodowejoraz



niwelowaniu nieréwnosci, a takze dgzgca do zwiekszania odpornosci finansowej grup klientow

znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji.

Fundacja dziata w kraju, na arenie miedzynarodowej i globalnej, realizujgc projekty i programy
wspierajgce rozwdj przedsiebiorczosci, aktywizacje spotecznq i zawodowaq, innowacje w edukac;ji
oraz ksztatcenie ustawiczne, a takze promowanie edukacji finansowej. Nasze cele osiggamy,
promujac wiedze i innowacje, podejscie przedsigbiorcze i tworzgc innowacyjne rozwigzanie w

obszarach wspierajgcych aktywnosé spoteczna.

https: //fiiw.pl/en/

@cesie

CESIE to Europejskie Centrum Studidw i Inicjatyw z siedzibg w Palermo, we Wioszech - osrodek
rozwoju inicjatyw kulturalnych, rekreacyjnych, spotecznych, edukacyjnych, ekonomicznych,
badawczych nieosiqggajgcy korzysci finansowych z tego tytutu. Poprzez aktywny udziat oséb,
spotecznosci obywatelskich i instytuciji, CESIE przyczynia sie do promowania rozwoju

spoteczenstwa, zawsze doceniajac réznorodnosgé.

https: //cesie.org/en/



https://fiiw.pl/en/
https://cesie.org/en/
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KINDLING ABETTER WORLD

KMOP, organizacja zatozona w 1977 r., to jedna z najstarszych organizacji obywatelskich w Greciji,
posiadajaca ogromne doswiadczenie w zakresie bezposredniego swiadczenia ustug spotecznych
oraz realizacji inicjatyw spotecznych. W ostatnich latach organizacja rozwineta swojg obecnosé na
arenie miedzynarodoweji aktualnie dziata w 7 krajach, majgc state biura w Atenach, Salonikach,

Brukselii Skopje.

KMOP dqgzy do pozytywnego wplywu spotecznego poprzezinicjatywy badawcze i innowacyjne,
ktére dotykajag kwestii spotecznych o krytycznym znaczeniu, uswiadamiania spoteczenistwa i

pomagania w ksztattowaniu polityki w skali kraju i migdzynarodowo.

https: //www.kmop.gr/

Polska Rada
Organizacji
Mtodziezowych

PROM - Polska Rada Organizacji Mtodziezowych to forum wspdtpracy pomiedzy organizacjami

pozarzgdowymi, ktérych cztonkami sq mtodzi Polacy.


https://www.kmop.gr/

https://prom.info.pl/

Dla trenerek i treneréow oraz edukatorek i edukatorow
finansowych



https://prom.info.pl/

Dla trenerek i treneréw oraz edukatorek i edukatoréw finansowych



Gratulujemy zainteresowania finansami osobistymi oraz decyzji o
przeprowadzeniu warsztatéw lub/oraz konsultacji z zakresu edukacii

finansowej.

Prowadzenie warsztatéw z zakresu edukacji finansowej oraz indywidualnych lub grupowych
konsultacji moze byé bardzo satysfakcjonujgcym, ale jednoczesnie stresujgcym doswiadczeniem
dla osoby prowadzqcej szkolenie. Najbardziej satysfakcjonujgca jest obserwacja, kiedy
uczestniczka warsztatéw zaczyna podejmowacd swiadome decyzje finansowe i jej zycie zmienia sie

na lepsze.

Trener _ka/edukator_ka finansowy _a spotyka uczestniczki w réznych momentach ich zycia, czesto
w chwilach trudnych pod kgtem finansdw i zyciowych, i musi z duzym wyczuciem oraz szacunkiem
dla grupy lub indywidualnej osoby prowadzié¢ warsztat lub konsultacje, aby osiagngé cel

szkoleniowy odzwierciedlajgcy zmiany w zyciu uczestniczki!

Umiejetnosci edukatorow i edukatorek finansowych:

Dobre planowanie, umiejetnosci organizacyjne i zarzgdzania

e Bardzo dobre umiejetnosci komunikacyjne, umiejetnos$é poruszania
tematdéw tabu

e Wykazywanie umiejetnosci w zakresie wykorzystania metod nauczania,
technik i zasobdw

e Rozwijanie ducha analizy w celu klasyfikowania pomystéw iich
organizaciji

e Poprawne wyrazanie sig: proste, klarowne, precyzyjne i przekonujgce
komunikaty

e Umiejetnosé stuchania innych, tolerancja i znajdowanie przyjemnosci w
relacjach z ludZmi



e Stabilny charakter, samokontrola, asertywnos¢, uprzejmosc¢ i pewnosé
siebie, szacunek

e Doswiadczenie w pracy w grupie i kreatywnos¢ oraz znajomosé tematu

e Umiejetnosé przystosowywania sie, elastycznosé






Prace rozpocznij od zapoznania sie z kursem e-learningowym
,Bogate umysly”. Przejdz caty kurs powoli, modut po module,
wykonujgc wszystkie ¢wiczenia, zapoznaij sie tez z dodatkowymi
materiatami. Dobre przygotowanie, spokdj, szacunek dla
uczestniczek oraz swiadomos¢ wiasnej wiedzy i obszaréw
wymagajgcych poprawy dajag trenerce/ trenerowi pewnosé

podczas prowadzenia warsztatéw i konsultacii.

Prowadzenie warsztatéw/konsultacji —

Pierwszy krok polega na zebraniu informaciji na temat uczestniczek i
ocenie ich potrzeb oraz oczekiwan zwigzanych z uczestnictwem w
konsultaciji/warsztacie. Konkretniej rzecz ujmujgc, trener_ka poznaje
poziom swiadomosci finansowej uczestniczek oraz wiedzy i umiejetnosci,
jakie chciatyby uzyskaé podczas warsztatéw. Trener_ka wykazuje
gotowosé do dostosowania proponowanego warsztatu do
zdiagnozowanych potrzeb uczestniczek.

Planowanie i przygotowanie —

Planowanie i przygotowanie pozwoli Ci upewnic¢ sig, czy znasz i rozumiesz
caty materiat, jaki bedzie omawiany na spotkaniu. Taka dogtebna wiedza
bedzie wzbudza¢ zaufanie uczestniczek. Ten etap oznacza rowniez, ze
rozumiesz, jak ma przebiegaé program oraz jakie ¢wiczenia sg
zaplanowane w trakcie spotkania. Warto zadac¢ sobie nastepujgce
pytania:

« Czy mam wystarczajgco duzo czasu, aby zrealizowac¢ caty materiatu?



» Czy prezentowana kolejnos¢ materiatu bedzie logiczna dla stuchaczek
i jok zapewnie ciggtos¢é miedzy sekcjami materiatu?

o Czy wiem, w ktérych momentach bede robié przerwy?

e Czy czas przeznaczony na warsztat zaplanowano tak, aby
zaangazowad stuchaczki i zmotywowaé do aktywnego uczestnictwa?

« Czy mam zaplanowane i przygotowane kwestie logistyczne zwigzane
ze warsztatem/szkoleniem: uktad sali szkoleniowej, przekaski i napoje,
dodatkowa przestrzen, jesli bedzie potrzebna na éwiczenia na
rozgrzewke, wydruki ¢wiczen, kartki na notatki. W przypadku kurséw
prowadzonych online, nalezy rozwazy¢ pokoje na rozgrzewke, gdzie
dostepne sq dla stuchaczek pomoce, jesli chodzi o stosowanqg
technologie oraz dostepnosé, np. napisy.

Ulatwianie procesu —

Istotne jest tez utatwienie uczestniczkom przejscia warsztatu lub
konsultaciji.

Upewnij sie, ze stuchaczki rozumiejq studia przypadkdéw i odniesienia? Jesli
dla niektérych z uczestniczek jezyk, w ktérym bedziesz prowadzic¢
szkolenie, nie jest jezykiem ojczystym, mogqg miec¢ problemy z odniesieniem
do siebie tresci, postaraj sie o przygotowanie materiatéw w ich jezyku
ojczystym. Przemysl, jak poradzisz sobie z uczestniczkq, ktéra nie chce sie
uczy¢ i przeszkadza innym w nauce?

Czy stuchaczkom podobajq sie ¢wiczenia w matych grupach?

Czy autorefleksja bedzie lepszym rozwigzaniem do zastosowania?

Czy umozliwiasz prace w srodowisku hybrydowym, gdzie cze$¢ oséb jest obecna stacjonarnie w
sali, a cze$é jest online?

Chcesz, aby stuchaczki byly zaangazowane i aktywne, a takze, aby rozumiaty przekazywane
tresci. Podczas warsztatu powiedz wiec o tym wprost, oprzyj model wspdtpracy o wzajemny
szacunek, otwartos$é i profesjonalizm.



Ocena —

Na warsztacie warto wspomnieé, ze na zakoriczenie bedzie przeprowadzona ewaluaciji, czy
spotkanie bylo skuteczne. To odnosi sie do poczgtkowej oceny, kiedy nakreslone w zarysie zostaty
potrzeby i oczekiwania uczestniczek.

Jakich danych lub jakiego wglqdu potrzebujesz, aby ustalié, czy udaio Ci sie osiqgnqc cele?

Trenerki oraz Trenerzy mogaq korzystac z harmonogramu szkolenia, w ktérym zawsze mozna
sprawdzié, co sie zaplanowato oraz wracac do niego podczas prowadzonego szkolenia.

Powodzenia i dobrej zabawy!
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Wprowadzenie

“Psychologia pieniedzy” to pierwszy modut kursu
stanowigcy wprowadzenie merytoryczne w temat
finanséw osobistych. Modut ten wyjasnia
psychologiczne oraz emocjonalne aspekty decyzji

finansowych.

W TYM MODULE BEDZIEMY OMAWIAC

« czynniki wplywajqce na zachowania finansowe poszczegdlnych
0sob (np. emocje),

« dlaczego powinnismy podejmowaé decyzje, uwzgledniajqc
nasze potrzeby i priorytety,

» dlaczego powinnismy bra¢ pod uwage czynnik czasu, kiedy
dokonujemy wybordéw finansowych,

« utrwalone przekonania na temat pieniedzy opierajgce sie na
naszych cechach oraz doswiadczeniu,



« wady i zalety posiadania pieniedzy oraz réznice pomiedzy
byciem bogatym a byciem zamoznym,

« zachowania finansowe z punktu widzenia plci (zachowania
finansowe kobiet i mezczyzn).



Niezaleznos¢ finansowa chroni dziewczeta i miode kobiety przed ubéstwem.




W szczegélnosci kobiety nalezgce do grup defaworyzowanych, miodziez pozostajaca
poza sferq zatrudnienia i edukacji, samodzielne matki i ogélem rodziny zyjace ze
swiadczen pomocy spolecznej mogq byé w znaczacym stopniu narazone na czynniki

prowadzqce do ubdstwa.

Ponadto pandemia COVID-19 spotegowata wyzwania stojace przed kobietami oraz kobietami
samodzielnie wychowujgcymi dzieci, ktdre juz wéwczas cierpiaty na powazne wykluczenie na

rynku pracy.

Uwzgledniajgc ryzyko znalezienia sie ponizej progu ubdstwa,
skomplikowane mechanizmy regulujgce finanse oraz rosngcq digitalizacje
gospodarki, wiasciwa edukacja finansowa staje sie coraz bardziej istotna
dla wzmacniania nowych pokolen dziewczqgt i mtodych kobiet w

podejmowaniu przez nie decyzje na temat ich przysziosci.

Efekty ksztalcenia
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Efekty ksztalcenia

Po ukonczeniu tego modutu, jako trener pracujacy z

dziewczetami i mlodymi kobietami, bedziesz umiec:

Wyjasniaé pojecia: sSwiadomosé
finansowa oraz zachowania
finansowe;

WIEDZA

omawiac szczegdtowo czynniki,
jakie mogqg wptywadé na decyzje
finansowe,




Bedziesz rozumie¢ powigzania
pomiedzy doswiadczeniami
finansowymi z dziecinstwa a
U M I EJ ETN OSCI decyzjami finansowymi oraz

bedziesz znaé rozwigzania
pozwalajgce zmieniad
negatywne przekonania na
temat pieniedzy.

Bedziesz rozumied, ze emocje
POSTAWY oraz przekonania na temat
pieniedzy mogq wptywacé na

decyzje finansowe.

Twoim celem jest, aby uczestniczki Twoich

warsztatéw lub konsultaciji:



WIEDZA

UMIEJETNOSCI

Umiaty wyjasnia¢ pojecia:
swiadomos¢ finansowa oraz
zachowanie

finansowe; rozumiaty, czym
sq i skgd sie biorg
przekonania o pienigdzach.

Rozumiaty powigzania
pomiedzy doswiadczeniami
finansowymi z dziecinstwa a
decyzjami finansowymi.



Rozumiaty znaczenie
psychologii w codziennym

POSTAWY zarzagdzaniu finansami i byty
zdeterminowane do zmiany

wilasnych negatywnych

przekonan o pienigdzach.

Podejscie do pieni¢gdzy i produktéw finansowych
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Podejscie do pieniedzy i produktdow finansowych

=
— =

"Zachowania finansowe wigzq sie z podejmowaniem decyzji
finansowych i zarzagdzaniem finansami, np. opracowywaniem i
kontrolowaniem budzetu, terminowym optacaniem rachunkdw

oraz regularnym oszczedzaniem.

Zachowanie finansowe uznaje sie za wazny czynnik wpltywajgcy, podobnie jak
edukacja finansowa i podejscie do finanséw, na swiadomosé finansowq danej

osoby.”

- Rai, Dua, & Yadav, 2019

Emocje w finansach

-2 Go)pn, '/Jﬁ N



Jak nastréj wplywa na podejmowane przez nas

decyzje finansowe?

Finanse behawioralne to dziedzina ekonomii behawioralnej,
ktora sugeruje, ze wptywy psychologiczne i uprzedzenia

decydujg o zachowaniach finansowych niektérych osdb.

FINANSE BEHAWIORALNE — PIEC GROWNYCH POJEC

Ksiegowanie mentalne —

Sktonnos$¢ ludzi do alokowania pieniedzy na okreslone cele w rézny
sposodb. Ksiegowanie mentalne moze obejmowad oszczedzanie w
konkretnym celu. np. na edukacje, wakacje, odktadanie pieniedzy na
rachunki, traktowanie nieprzewidzianych dochodéw (premii, zwrotu
podatku) inaczej niz reqgularnego dochodu oraz alokowanie pieniedzy na
sptate réznych diugdw lub na inwestycje.



Zachowania stadne —

Ludzie majq tendencje do nasladowania zachowar finansowych
wiekszosci stada. Zachowania stadne cieszq sie zig stawq na gietdach
jako przyczyna dramatycznych wyprzedazy czy gwattownych wzrostéow.
Przyktadami zachowan stadnych w podejmowaniu decyzji finansowych,
poza inwestycjami gietdowymi, sq inwestycje w nieruchomosci lub na
rynku kryptowalut w zwiqgzku z ich popularnoscia.

Media spotecznosciowe sqg réwniez znane z tego, ze kreujg zachowania
stadne, polegajace na tym, ze ludzie majg tendencje do postepowania
zgodnie z rekomendacjami marketingowymi, decyzjami finansowymi i
poradami influencerdéw lub swoich znajomych bez doktadnej analizy czy
zgtebiania wiedzy.




Podejmowanie decyzji pod wplywem emociji —

Podejmowanie decyzji w oparciu o skrajne emocje lub napiecie
emocjonalne, np. niepokdj, ztosé, lek czy ekscytacje.

Emocje mogqg wyjasniaé, dlaczego ludzie nie podejmujqg racjonalnych
decyzji. Podejmowanie decyzji w oparciu o skrajne emocije mozna
zaobserwowacé w dziataniach takich jok sprzedaz pod wpltywem paniki czy
zakupy w zwiqgzku z lekiem lub podekscytowaniem, “terapia zakupowa”
majgca zrownowazy¢ emocje smutku, kupno pod wpltywem impulsu

zwiqgzanego z ekscytacjg lub radosciq oraz prokrastynacja, a mianowicie
odwlekanie decyzji finansowych z powodu leku czy niepokoju.

Kotwice _

Zakotwiczanie poziomu wydatkdédw na okreslonym poziomie.

Przyktady mogqg obejmowacé spéjne wydatki opierajgce sie na okreslonym
poziomie budzetu, racjonalizowanie wydatkéow w oparciu o rézne sposoby
osiqgania satysfakciji, ustalanie celow finansowych i uzywanie ich jako
punktu odniesienia, a takze ograniczanie miesiecznych wydatkéw do
okreslonej kwoty.



Autoatrybucja —

Tendencja do podejmowania wyboréw w oparciu o przesadng wiare we
wlasng wiedze lub umiejetnosci. Osoby indywidualne majg tendencje do
myslenia, ze posiadajg wiekszg wiedze niz inni, nawet jesli obiektywnie
wcale tak nie jest.

Przyktadami mogqg by¢ bledne decyzje na temat zarzgdzania
zobowigzaniami kredytowymi, mianowicie zacigganie wiekszego kredytu
lub dokonywanie ryzykownych inwestycji z uzyciem pozyczonych
pieniedzy, a takze podejmowanie ztych decyzji w kwestii ubezpieczenia
lub planowania emerytury.

AN,
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“Nasz stosunek do pieniedzy i bardziej konkretnie - do naszych finanséw cechuje
kompleksowo$¢ podejscia, wyzwan i szans, z jakimi mamy do czynienia oraz jakie

wywolujg u nas emocje.

Nasze decyzje zwigzane z pieniedzmi wplywajqg na naszq sytuacje finansowaq, a
decyzje te zkolei wptywajg nastepnie na nasze emocije i przyszte zachowania. Ta

relacja nie jest stabilna i zmienia sie z czasem.”

- Gourguechon, 2019



Czy wiesz, ze...



...rézne badania naukowe pokazuja, iz kobiety doswiadczajg wiecej negatywnych emocji
(zmartwienie, stres, depresja) niz mezczyzni w zwigzku z réznymi decyzjami finansowymi,

decyzjomi dotyczgcymi pieniedzy i decyzjami inwestycyjnymi?
Mozna to wyjasnié powigzaniem pomiedzy plciq a rozwojem w dziecinstwie.

Kilka badan wykazato, ze dziewczeta martwiq sie bardziej niz chtopcy na réznych

etapach swojego ksztalcenia. Dziewczeta czesto rosng w przekonaniu, ze sq mniej
utalentowane niz chtopcy w zakresie matematyki i majg tendencje do obawiania sie matematyki w
dziecinstwie, dlatego tezistnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze bedq sie baty inwestyciji lub

bedq zarzqgdzaé pieniedzmi w bardziej zachowawczy sposdb w zyciu dorostym.

- Ricciardi, 2011

Jakich strategii powinnismy uzywaé, aby usprawnicé
podejmowanie decyzji finansowych przez kobiety

doswiadczajgce negatywnych emoc;ji?

IS5

Dawanie dziewczetom i mtodym kobietom mozliwosci

podejmowania edukacji finansowej zmierzajgcej do zwigkszenia



ich sSwiadomosci finansowej moze prowadzi¢ do redukciji

negatywnych emociji przy podejmowaniu decyzji finansowych.

Udostepnianie im zasobdw finansowych, np. konsultacje
finansowe lub pomoc z ustalaniem budzetu i celéw
finasnowych, moze pomadc im zmniejszyé negatywne emocije i
poprawi¢ podejmowane decyzje finansowe.

Walka ze stygmatyzowaniem negatywnych emociji oraz
propagowanie wsparcia emocjonalnego moze pomaoc
dziewczetom i mtodym kobietom lepiej radzi¢ sobie zemocjami

oraz podejmowad bardziej swiadome decyzje finansowe.

Dlaczego nie ma sensu poréwnywanie wlasnych finanséw z

finansami innych?







Strach przed tym, ze cos$ nas omija (FOMO) to udokumentowane zjawisko
prowadzgce miodych dorostych do ciggtego poréwnywania swojego zycia do

zycia innych ludzi.

Moze to wptywaé negatywnie na ich sytuacje finansowaq, poniewaz mogq wyduwaé wiecej
pieniedzy niz ich faktycznie sta¢ i nie oszczedzaé. Ponadto inni mogq dokonywad

niewtasciwych wyboréw lub mieé inne priorytety i aspiracje. Poréwnywanie swoich finanséw z
finansami innych moze prowadzi¢ do podejmowania zmieniajgcych zycie decyzji na podstawie

wyltgcznie kryteriéw losowych.

&)

“Mozesz chcie¢ zarabia¢ duzo pieniedzy jak Twoi znajomi w
branzy, w ktdrej zarabia sie duzo, wiec szukasz pracy takiej, jakg
majg oni. By¢ moze bedziesz zarabia¢ duzo pieniedzy, ale jesli
marzytas o tym, aby byé nauczycielkq, to czy bedziesz

kiedykolwiek szczesliwa?”



“By¢ moze Twoim marzeniem jest by¢ lekarkq, ale nie chcesz
zrezygnowac¢ z weekendowych wyjazddéw ze znajomymi

kosztem czesnego i catonocnej nauki.”

“Mozliwosé kupowania i robienia tych samych rzeczy co Twoi
znajomi rzadko daje takg samq satysfakcje jak realizowanie
swoich celdéw i kierowanie sie swoimi priorytetami. W
rzeczywistosci praca, ktéra ma dla Ciebie znaczenie, podnosi

Twoje poczucie spelnienia i obniza stres. Poza tym kazdy

czlowiek mainne priorytety.”

)

“Mozesz zarabiac¢ tyle, co Twoi znajomi, ale dgzy¢ do sptaty

kredytu studenckiego w ciggu trzech lat lub zebrania wktadu



wilasnego na dom, podczas gdy inni nie muszg mie¢ takich
samych zobowigzan czy aspiracji co Ty. Twoje cele i Twoje plany
finansowe nie muszq by¢ zbiezne z planamii celami Twoich

znajomych.”

- Businessinsider, 2016

Znaczenie czynnika czasu przy podejmowaniu decyzji
finansowych







Czas odgrywa zasadniczq role w podejmowaniu decyzji finansowych. Niezaleznie od
tego, czy chodzi o drobny zakup, czy znaczqcqg inwestycje, danie sobie
czasu na analize mozliwosci i podjecie swiadomej decyzji ma znaczenie kluczowe

dla osiggniecia celéw finansowych.

Emocje mogq znieksztalcaé Twéj osqd, prowadzqgc Cie do podejmowania pod
wplywem impulsu decyzji, ktére mogqg mieé negatywne diugoterminowe

konsekwencje. Dlatego tak istotne jest, aby sie zatrzymad i obiektywnie ocenié sytuacje, biorgc

pod uwage wszystkie czynniki.

Osoby, ktére dajq sobie czas na rozwazenie réznych mozliwosci przed podjeciem decyzji,

prawdopodobnie podejmujq lepsze decyzje finansowe.

Zobacz przykiad —

Przyktadowo, odczekanie z podjeciem decyzji o jeden dziert moze
prowadzié¢ do podjecia lepiej przemyslanej i bardziej Swiadomej decyzji;
odczekiwanie moze pomadc unika¢ podejmowania decyzji zakupowych pod
wptywem impulsu oraz zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wyrzutéw
sumienia po zakupie. Emocje odgrywajg wazng role w tym kontekscie.
Wydarzenia zwigzane z emocjami pozytywnymi i poruszajgcymi, np.
podekscytowaniem, prowadzq do bardziej ryzykownych wyboréw,
podczas gdy zdarzenia wigzqce sie z negatywnymi, ale poruszajgcymi
emocjami, np. niepokojem, mogg prowadzi¢ do bardziej ostroznych
wyboréw (Kuhneniinni, 2011). Danie sobie czasu na przemyslenie swoich
celdéw, wiasnej toleranciji na ryzyko oraz opcji inwestycyjnych moze
umozliwi¢ Ci podjecie bardziej racjonalnych decyzji, ktére sq w mniejszym
stopniu uzaleznione od emociji.



WARTOSC PIENIADZA W CZASIE

Wartos$é pienigdza w czasie to podstawowe zalozenie w finansach pozwalajgca ludziom

podejmowacé bardziej Swiadome decyzje o tym, co robic¢ ze swoimi pieniedzmi.

Wyraza ona mozliwosc, ze pewna kwota pieniedzy moze by¢é teraz warta wiecej niz ta
sama kwota bedzie warta w przysziosci ze wzgledu na powstaly po drodze potencjal

zarobkowy.

Kwota pieniedzy, jokg mam w kieszeni, ma wigkszg wartosc niz ta sama kwota
otrzymana w przysztosci. Wartosé pienigdza w czasie bywa tez okreslana joko biezgca
wartosé zdyskontowana (Investopedia, brak daty). Wartosé pienigdza w czasie pozwala
zrozumied¢, jaka opcja moze byé najlepszq, w oparciu o odsetki, inflacje, ryzyko oraz

zwrot.

L~ NG e

N O M O M O M

X
I




et Y i

N 0 M @ N e N e

Wartos¢ pienigdza moze rosngé wraz z uptywem czasu

Pienigdze zdeponowane na lokacie lub zainwestowane majq potencjat zarobienia

wiekszej sumy z czasem, czas moze powodowaé wzrost wartosci pienigdza.

Inwestorzy wolq otrzymacd pienigdze dzis$ niz czekaé na obietnice otrzymania tej samej

kwoty w przysztosci, poniewaz kwota zainwestowana z czasem rosnie. Czas wptywa

tez na erozje wartosci nabywczej pienigdza z powodu inflacji (Investopedia, brak

daty).
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Koszt alternatywny ma znaczenie kluczowe dla koncepcji wartosci pienigdza w czasie

Koszt alternatywny okresla potencjalne korzysci, jaokie osoba indywidualna, inwestor
lub firma traci, kiedy wybiera jednq alternatywe kosztem innej.

Pienigdze zyskujg wartosé z czasem tylko wtedy, kiedy sie je zainwestuje, i tak dajg
odpowiedni zwrot. Pienigdze, ktdrych nie inwestujemy, z czasem tracq wartosé.
Zatem, kwota pieniedzy, ktdrej oczekujesz w przysztosci (niezaleznie od tego, z jakg
pewnosciq jej sie oczekuje) traci na wartosci w miedzyczasie (Investopedia, brak
daty).
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Wz6r na obliczenie wartosci pienigdza w czasie

FV =PV (1+ :l)’
gdzie:

F'V = przyszta wartoéé pienigdza

PV = aktualna wartosé pienigdza

¢ = stopa procentowa
N = liczba okresow kapitalizacji w roku
t = liczbalat

Najbardziej podstawowa zasada wartosci pienigdza w czasie uwzglednia co
nastepuje: przyszig wartosé pieniedzy, aktualng wartosé pieniedzy, stope
procentowq, liczbe okreséw kapitalizacji w roku oraz liczbe lat (Investopedia, brak
daty).
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Czas stanowi czynnik krytyczny przy podejmowaniu decyzji finansowych

Danie sobie czasu na analize mozliwosci, przemyslenie swoich celdw oraz unikanie

dziatania pod wptywem emocji pomaga podejmowac lepsze decyzje i osiggac swoje

cele finansowe. Podejmujqc takie dziatania, znajdujesz sie w lepszym potozeniu, jesli

chodzi o przetrwanie wahan na rynku, czerpanie korzysci z diugoterminowego

potencjatu Twoich inwestycji oraz dokonywanie zakupdéw, ktére sqg zbiezne z Twoimi

diugoterminowymi celami finansowymi.

Utrwalone przekonania na temat pienig¢dzy
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Utrwalone przekonania na temat pieniedzy

o

C,O

"Przekonania na temat pieniedzy mozna podzielié na
przekonania opisowe lub egzystencjalne (ludzie bogacisqg
prostaccy) oraz oceniajgce lub normatywne (wydawaij

pieniqgdze i ciesz sie zyciem teraz)~

- Prince, 1993

Jednym z najczesciej przywotywanych sposobow
pomiaru przekonan na temat pieniedzy jest skala
postaw wobec pieniedzy (MAS) opracowana przez

Yamauchi i Templer (1982), ktéra obejmuje 29



pozycji sktadajgcych sie na cztery skale stosunku do

pieniedzy:

Wtadza i prestiz

Wykorzystywanie
pieniedzy do tego,
aby wpltywadé na
innych lub
pokazywac swoj
status.

Czas trzymania
pieniedzy

Bycie
przygotowanym
na wiasng
przysztosé
finansowq.

-

Brak zaufania

Nieche¢ do
wydawania
pieniedzy.

Niepokoj

Martwienie sie o
pienigdze oraz
dgzenie do
wydawania
pieniedzy.

Furham (1984) zapozyczyt elementy skali MAS oraz

skorzystat z innych zrdédet, aby stworzy¢ skale

przekonan o pieniqdzach oraz zachowaniach, ktérg

czesto przywotuje sie w literaturze. Skala przekonan

o pienigdzach oraz zachowaniach obejmuje 60

pozycji podzielonych na szesé czynnikow:



OBSESJA

Bycie owtadnietym
pieniedzmi.

Wykorzystywanie pieniedzy
(zwtaszcza w formie
rozdawnictwa) do
utrzymywania przewagi.



TRZYMANIE

BEZPIECZENSTWO

Trzymanie pieniedzy.

Staromodne podejscie do
pieniedzy obejmujgce
konserwatyzm, jesli chodzi o
wydawanie.



POCZUCIE

NIEWYSTARCZAJACE)J
ILOSCI PIENIEDZY

WYSIKI

Poczucie braku posiadania
wystarczajqgcejilosci
pieniedzy.

Pienigdze okupione
ogromnym wysitkiem.



Tang (1992), ktéry opracowat skale etyki pienieznej
(MES), wskazat szes¢ gtdwnych przekonan na temat

pieniedzy:

Pienigdze to dobro. » Pienigdze sg oznakq

o szacunku.
Pienigdze to zto.

« Istotne jest ustalanie

Pienigdze stanowig o )
leniqdz wig budzetu.

osiggnieciach.
e Pienigdze to wiadza.

Jesli chodzi o stosunek ludzi do pieniedzy, na pienigdze patrzy sie jako na bezposrednie
przediuzenie osobowosci lub srodek do robienia rzeczy, ktére same z siebie stanowig
przediuzenie osobowosci. Pienigdze mogg réwniez stuzy¢ joko srodek do samodzielnej
transformacji, symbolizujocy wiadze, sukces, powazanie, tozsamos$é ptciowq oraz
samopoczucie.

- (Prince, 1993).



Powszechnie uwaza sie, ze okreslone koncepcije
siebie prowadzq do okreslonych przekonan na

temat pieniedzy:

Poczucie zawisci - powigzane z przekonaniami odzwierciedlajgcymi negatywne uczucia na

temat ludziiich pieniedzy, zwtaszcza ludzi bogatych.

Brak hojnosci - powigzane z wartoéciami “ascetycznymi” (odraczanie wydawania i

przyjemnosci, niepostrzegania sukcesu przez pryzmat pieniedzy).

Poczucie zaborczosci - bezposrednio powigzane z zaborczosciq (pozgdanie drogich ciuchdw,
postrzeganie pieniedzy w kategoriach sukcesu, a takze predyspozycje do podejmowania dziatan

niezgodnych z prawem w celu uzyskania pieniedzy).
Wyrachowanie - powigzana z przekonaniem, ze w “biznesie wszystko ma swojg cene”.

Poszukiwanie statusu -powigzane z ocenianiem sukcesu przez pryzmat tego, “ile zarabiam w

poréwnaniu zinnymi”.






Niskie poczucie wlasnej wartosci - powigzane z wartoséciq, ze “to wazne, ze nosze drogie

ubrania”.



Zazdros¢ - powigzana z przekonaniem, ze “ludzie bogaci sq prostaccy i odrazajacy”.
Umiarkowanie - powigzanie z warto$ciq, ze ,,to wazne, ze nosze drogie ubrania”.

Podejrzliwosé - powigzana z przekonaniem, ze “wiekszosé ludzi nie jest hojna w stosunku do

tych, ktérym los mniej sprzyja”.

Kompetencje osobiste - powigzane z przekonaniami, ze indywidualne osiggniecia to droga do

sukcesu.

“Przekonania na temat pieniedzy a dochéd

Cho¢ zasadnym moze wydawac sie przypuszczenie, ze
podejscie do pieniedzy i przekonania na temat pieniedzy zalezg
od dochoddw, to jednak wczesniejsze badania nie wykazaty
tutaj silnego powigzania. Jednak wydaje sie istnie¢ nieznaczne
powiqzanie z osobami lepiej zarabiajacymi, ktore wierzq, ze
pieniqdze to oznaka osiqgniec i ktdre sq mniej sktonne patrzeé
na pienigdze jako zlo w poréwnaniu z osobami zarabiajgcymi

mniej.”

- Klontz, Britt, & Mentzer, 2011
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“Wyksztalcenie a dochéd

Biorgcpod uwage pozytywne skojarzenie pomiedzy dochodem a
poziomem wyksztatcenia, nie dziwi, ze podobne powigzania
znajduje sie pomiedzy wyksztatceniem a przekonaniami na
temat pieniedzy, gdzie lepiej wyksztatcone osoby podchodzqg
do pieniedzy bardziej konserwatywnie. Zauwaza sie tez, ze
osoby o nizszym poziomie wyksztalcenia odnosily wrazenie, ze
byly biedniejsze w dziecinstwie niz osoby z wyksztalceniem

wyzszym.”

- Klontz, Britt, & Mentzer, 2011

O O
s
“Przekonania na temat pieniedzy a wiek i pte¢

Istniejag tez pewne powigzania pomigedzy przekonaniami na
temat pieniedzy a wiekiem i ptcig. Osoby mlodsze z wigkszym
prawdopodobienstwem bedq postrzegaé pienigdze jako zrodio
zla w poréwnaniu z osobami starszymi.

W poréwnaniu z osobami mtodszymi, ludzie starsi sq bardziej



sklonni uznawagé, ze byli biedniejsi w dziecinstwie i ze ich
rodzice bardziej martwili sie o pienigdze.

Starsze osoby czesciej tez martwiq sie o swojqg sytuacije
finansowq i majg bardziej negatywne spojrzenie na swojg
sytuacje finansowqg w przysztosci. Znaleziono tez nieznaczne
powigzanie pomiedzy osobami starszymi a kobietami, ktore
majq wiekszq sklonnos$é do trzymania sie budzetu a tymi, ktérzy
racjonalizujg wydatki, aby bardziej cieszy¢ sie z zycia.
Wykazano, ze mezczyzni majg wiekszg obsesje na punkcie
pieniedzy niz kobiety, sq bardziej konserwatywni i uwazajq, ze

pienigdze to oznaka bezpieczenstwa oraz duzego wysitku.”

- Klontz, Britt, & Mentzer, 2011

®)

“Stereotypy plciowe a przekonania na temat

pieniedzy

Stereotypy piciowe tez majg znaczenie, kiedy mowi sie o
przekonaniach na temat pieniedzy. Wptyw stereotypdw
ptciowych na przekonania o pienigdzach manifestuje sie w
wychowaniu dzieci oraz socjalizacji mtodych dorostych, bowiem
chlopcy i mezczyzni czesciej sqg nieformalnie ksztalceni w
zakresie finanséw, jako ze zacheca sie ich do nauki o



inwestowaniu oraz zarzgdzaniu finansami juz od

najwczesniejszych lat.

Z kobietami jest inaczej. Badania wykazujq, ze nawet we
wczesnym wieku chlopcy zwykle dostajg wiecej kieszonkowego
niz dziewczynki, co wskazuje na rézne traktowanie obu ptci,

réwniez przez rodzicéw”

- women on top, n.d.

o

o
%
“Mezczyzni i kobiety a pieniqdze

Te tendencje wzmacniajg praktyki stosowane przez osoby
doroste w pdzniejszych etapach ich zycia. Wedtug badan, co
najmniej potowa mezczyzn konsekwentnie oswiadcza, ze uznajg
samych siebie za gildwne osoby odpowiedzialne za zarzqdzanie
kwestiami podatkowymi, inwestycjami, pozyczkami i za decyzje

w sprawie ubezpieczenia rodziny.

W przypadku kobiet, takg deklaracje sktada okoto 30%. Z
drugiej strony, jest wiecej kobiet, ktdére widzq siebie jako osoby
gldwnie odpowiadajgce za zarzqgdzanie finansami

gospodarstwa domowego i za krétkoterminowe czynnosci



zwigzane z finansami, ktére zwykle nie wymagajg znacznej

wiedzy.”

- women on top, n.d.

R
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Single a osoby w zwigzkach matzenskich

Typowe jest to, ze niezamezne kobiety i niezonaci mezczyzni w
rownomiernym stopniu podejmujg decyzje finansowe. Ludzie w
relacjach ditugoterminowych lub matzenistwach zwykle majg
tendencje do zachowan bardziej tradycyjnie przypisanych ich

ptci.

Co wiecej, stereotypy piciowe dotyczqce rolii cech kobiet
prowadzqg kobiety do ttumienia ambicji dotyczgcych pieniedzy z
obawy o to, ze zostanq uznane za egoistyczne lub agresywne i
wzmachiajg u kobiet tendencje do przedktadania potrzeb
innych ludzi ponad swoje wiasne. Tendencje te wzmacnia
réwniez stereotyp, zgodnie z ktérym kobiety raczej pienigdze

wydajqg niz zarabiajg na utrzymanie rodziny lub siebie samych



- women on top, n.d.

W jaki sposéb przekonania z dziecinstwa wplywaja na nasze
decyzje finansowe

Zgodnie z teorig uczenia sie spotecznego, ludzie majg tendencje do
utrzymywania przekonan o pienigdzach i umiejetnosci zwigzanych z
pieniedzmi, ktérych nauczyli sie w dziecinnstwie, rowniez w zyciu
dorostym. Niestety takie podejscie do pieniedzy i umiejetnosci
zwigzanych z pieniedzmi moze nie pomagagd, jesli rodzice lub inni

opiekunowie nie mieli zdrowego stosunku do pieniedzy.
00
5%
l
Skrypty pieniezne - naukowe okreslenie na

przekonania o pienigdzach - sq nastepujgce:

e przekonania te powstaty w dziecinstwie,

o czesto przekazywane z pokolenia na pokolenie w systemach
rodzinnych, (c) zwykle nieSwiadome,



» sgzakotwiczone w kontekscie,

e sgczynnikiem napedzajgcym wiele zachowah zwigzanych z
finansami.






Modwi sie, ze natadowane emocjonalnie doswiadczenia z ,,finansowymi punktami
zapalnymi” mogq zostawiaé trwaly slad poznawczy, poniewaz dzieci usitujg
zrozumieé, jakq role pieniqdze odgrywajg w ich rodzinie, okolicznosciach zyciowych i

swiecie.

Wiele skryptow pienieznych jest czesto zakorzenionych w zaburzonych
relacjach z pieniedzmi, a kiedy skojarzy sie je z natadowanymi
emocjonalnie lub traumatycznymi wydarzeniami, takie wzory przekonan

mogq by¢ mocno oporne na zmiane.

- Klontz, Britt, & Mentzer, 2011.

Zebralismy siedem typowych zachowan rodzicéw,
ktdre mogqg negatywnie wptywaé na nawyki

zwigzane z pieniedzmi:

- Forbes, 2013

Rodzice oszczedni _

Wplyw:
Sktonnosé do nadmiernego wydawania pieniedzy w celu kompensaciji.

Rodzice wydajacy za duzo/rozpieszczone dzieci —



Wplyw:
Nierealistyczne oczekiwania w stosunku do pieniedzy/styl zycia, na ktéry
kogos nie sta¢/ dtugi.

Rodzice zaangazowani w dobroczynnosé —

Wplyw:
Sktonnos$¢ do darowizn/darowizny przekraczajgce mozliwosci.

Rodzice posiadajgcy um. z zakresu zarz. fin. /nigdy nie uczyli dziecio
pieniagdzach

Ponadto: Pienigdze jako temat brudny i temat tabu/zwtaszcza kobietom
czesto nie méwi sie o finansach gospodarstwa domowego.

Wplyw:
Brak podstawowej wiedzy, jesli chodzi o zarzgdzanie pieniedzmi

Brak zaufania do instytucji finansowych/Oszczedzanie w skarpecie —

Wplyw:
Lek przed inwestowaniem.



Zalezna ekonomicznie matka —

Wplyw:
Czekanie na ,,ksiecia”.

Rodzice rozwiedzeni _

Determinacja, aby zatozy¢ wiasng rodzinge/Ryzyko podejmowania
pospiesznych i ztych decyzji o pienigdzach.

Pewnosé siebie a pienigdze
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Pewnos¢ siebie a pienigdze

o4

“W analizie danych ze 162 krajéw badacze odkryli spéjne dowody na to, ze wyzszy
dochéd jest czynnikiem pozwalajgcym przewidzieé, czy ludzie bedq odczuwad
bardziej pozytywne emocje wobec siebie, jak wiare w siebie, dume czy

determinacje.

Nizszy poziom dochoddédw miat skutek odwrotny - zwiastowat negatywne emocje
wobec siebie, jok smutek, lek czy wstyd. Badania opublikowano w pismie
‘Emotion’.”

- APA,2021
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Poziom dochodéw moze mie¢ rowniez skutki dlugoterminowe

W analizie obejmujgcej badania diugoterminowe, w tym na ponad 4.000 uczestnikach w Stanach
Zjednoczonych, badacze odkryli, ze wyzszy dochdd zwiastuje Wyzszy poziom pozytywnych
emocji wobec siebie w ciggu okoto 10 lat od pierwotnego badania uczestnikéw, zas niski
poziom dochoddéw przewidywat wyzszy poziom negatywnych emocji wobec siebie, jok lek i

wstyd.

Czy kobiety potrzebujq wiecej wiedzy z zakresu
finansow do zwiekszania swojej wiary w siebie lub

pewnosci siebie do stosowania tej wiedzy?

Na to pytanie nie ma prostej odpowiedzi.

Badania pokazujg, ze zazwyczaj bardzo trudno poradzié sobie zemocjomi w zakresie
zarzgdzania finansami osobistymi, jesli najpierw nie rozwigze sie problemu niskiej

samooceny kobiet w powigzanych obszarach.

Podnoszgc u studiujgcych kobiet wiare w siebie, pomaga sie im zyskac wiecej
umiejetnosci w zakresie podejmowania waznych decyzji we wiasnym zyciu i zyskiwaé
wiekszqg otwarto$é oraz uczyé sie nowych koncepciji i narzedzi do uzytku przezreszte

zycia.

- women on top, n.d.






Badania pokazujq, ze w wielu aspektach codziennego zycia istniejg wieksze szanse, ze kobiety
bedq zglaszaé nizszy poziom wiary w siebie niz mezczyzni. Luka ta pojawia sie do$é
wczesnie w zyciu kobiet: np. dziewczeta zaczynajg rozwijaé poczucie wlasnej wartosci w
wieku 6 lat i wykazujq sie wiekszymi deficytami wiary w siebie niz chlopcy w zakresie

zadan wymagajgcych ’sprytu’.

Ponadto kobiety czgsto czujq sie mniej kompetentne w matematyce - dziedzinie, ktéra jest
niezbedna, aby zrozumiaty podstawowe zasady decydujgce o umiejetnosci zarzadzania wiasnymi
finansami. Ostatecznie zgtaszajg réwniez mniejszq wiare w umiejetnose osiggania celdw

finansowych w poréwnaniu z réwnolatkami ptci meskiej.

- women on top, n.d.

Osobisty stosunek do pieniedzy i produktow finansowych
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Osobisty stosunek do pieniedzy i produktow
finansowych

W ciekawym badaniu naukowcy opracowali skale inwentarza
skryptéw Klontz-Money Script Inventory (Klontz-MSI), ktdre dzielg
ludzi na cztery grupy w zaleznosci od sposobu myslenia o
pienigdzach, co daje badaczom i praktykom wglgd w dazenie
danej osoby do unikania problemdw z pieniedzmi (unikanie),
gromadzenia pieniedzy (uwielbienie), odrdzniania sie od osdb
nalezgcych do innych klas socjospotecznych (status) lub
zachowywania w poufnosci prywatnych kwestii finansowych

(czujnose).

Unikanie pieniedzy —

Niektdre osoby unikajgce pieniedzy uwazajq, ze nie zastugujg na to, aby
miec pienigdze. Inni sqdzq, ze pienigdze to zto.

W obu przypadkach pienigdze mogg by¢ zrédtem leku, niepokoju lub
obrzydzenia. Osoby ze sktonnosciq do unikania pieniedzy czesto sabotujg
swoj sukces finansowy. Mogqg decydowacd sie nie wydawac pieniedzy na
zasadne i niezbedne rzeczy lub mogg rozdawac pienigdze, aby miec ich
jak najmnie;.




Uwielbienie pienigdzy —

Osoby wielbigce pienigdze zdajq sie ,,wierzyé, ze wieksza ilosé pieniedzy
rozwiqze wszystkie problemy w ich zyciu i przyniesie im szczescie...”.
Nagroda w postaci wiekszej ilosci pieniedzy tym sposobem staje sie
marchewkq dyndajaca nad gtowq, ktdrej wiasciwie nigdy nie da sie
dosiegnaé. Takie przekonania kojarzy sie zkompulsywnym gromadzeniem
rzeczy, bezzasadnym podejmowaniem ryzyka, hazardem, nadmiernymi
wydatkami, kompulsywnymi zakupami i innymi destrukcyjnymi

zachowaniami zwigzanymi z pieniedzmi.

Pieniqdze jako oznaka statusu —



Ludzie, ktdrych przekonania mieszczq sie na tej skali, sq przekonani, ze
pienigdze sygnalizujg status danej osoby.

Widzq wyrazne rozréznienie pomiedzy klasami spoleczno-
ekonomicznymi, a ich poczucie wiasnej wartosci jest czesto powigzane z
wartoscia finansowq netto. Ponadto osoby postugujgce sie skryptem
statusu majg tendencje do zrdwnywania sukcesu z pieniedzmi. Niektdrzy
mogqg udawad, ze majg wiecej pieniedzy, niz faktycznie majag, aby

sprawia¢ wrazenie, ze odniesli sukces.

Czujnos¢ w odniesieniu do pieniedzy —

Osoby czujne wierzq, ze wazne sqg praca i oszczedzanie. Sg ostrozne,
oszczedne i troszczqg sie o finanse.

Podczas gdy te cechy mogqg wspiera¢ zdrowe decyzje finansowe, osoby
czujne czesto niepokojq sie o pieniqgdze i sq przezorne, jesli chodzi o ryzyko
finansowe. W konsekwencji ich umiejetnosc¢ cieszenia sie z korzysci i
bezpieczenstwa finansowego moze by¢ ograniczona.



Czy pieniadze sg dobre czy zle? Co pienigdze naprawde¢ nam daja?

DOBRA STRONA PIENIEDZY

-Zaspakajanie podstawowych potrzeb i

poczucie bezpieczenstwa

Pienigdze mogqg dawacd takie bezpieczenstwo, jako ze
zapewniajg nam wyzywienie, schronienie, ubrania i transport.
Kiedy te potrzeby sqg zaspokojone, to od razu obniza sie poziom

stresu w naszym zyciu.



- University of Minnesota, n.d.

G
-Lepsza jakosé zycia

Kiedy Twoje podstawowe potrzeby sq spetnione, pienigdze mogqg

dawaé mozliwos$é doswiadczania zycia na innym poziomie.

®

~Zmiana mentalnosci

Kiedy masz pienigdze na koncie, nie martwisz sie o pewne
rzeczy, o ktdre kiedys sie martwitas. Jesli cos sie zepsuje, nie jest
to koniec swiata. Masz srodki, aby pokryé ten wydatek. Jesli
oszczedzatas przez pot roku lub diuzej, a nagle stracisz prace,
nie bedziesz sie tak martwié, poniewaz masz finansowq

poduszke bezpieczenstwa.



&>

-Wykorzystywanie szans

Czy chodzi o samochdd, ubrania, domy czy akcje - w pewnym
momencie rzeczy przeznacza sie na sprzedaz. Jesli masz
gotdwke, zwykle jestes w stanie uzyskaé dobrqg oferte na wiele
wartosciowych rzeczy w okresach spowolnienia

gospodarczego.

e
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-Bycie przygotowanym na sytuacje

nieprzewidziane

Posiadanie nadwyzki finansowej lub funduszy na nagte sytuacje
pozwala Ci zaptacié za nieprzewidziane rzeczy, jakie dziejq sie
w zyciu, a ktére wymagajqg pieniedzy (University of Minnesota,

brak daty). Jezeli nie posiadasz takiej rezerwy, bedziesz



zmuszona bra¢ kredyt lub sie zadtuzaé, co z kolei ogranicza

Twoje mozliwosci oszczedzania w przysziosci.

o
i
-Zmienianie zycia innych ludzi

Mozliwos¢ pomagania innym.

ZtA STRONA PIENIEDZY

N4

_Ubdstwo i zamoznosé

Dokonywanie osqddw i podejmowanie decyzji w oparciu o
kryteria finansowe. Jesli nie ma sie wystarczajgco duzo
pieniedzy, trudno moze by¢ sie skupié¢ na czymkolwiek, a wysitki



zmierzajgce do zarabiania prowadzq do utraty radosci zycia
(University of Minnesota, brak daty). Jezeli masz wiecej
pieniedzy niz potrzeba na zaspokojenie Twoich potrzeb i
niektérych zachcianek, moze dawaé to poczucie komfortowego
zycia w przecietnosci. Moze to powodowad beztroske i
zapominanie o tym, co niezbedne, a takze moze blokowaé

najwazniejsze cele.

&

-Duze C.L.Z.

Pienigdze w niewielkim stopniu dotyczg matematyki, a w duzym
stopniu dotyczg emociji. Kiedy do pieniedzy masz skrajne
podejscie, to tatwo w gre wchodzi duze C.L.Z.: chciwosé, lek i

zazdrosa.

- University of Minnesota, n.d.



-Szybki i latwy kredyt

Kiedy kupujesz dodatkowe rzeczy na kredyt, zwykle tracisz
finansowo, chyba ze chodzi o zakup istotnych aktywow jak np.

dom. Staraj sie mie¢ mozliwie jak najmniejsze diugi.

©

-Pieniqgdze szczescia nie dajg

Mowi sig, ze pienigdze mogq kupi¢ wszystko i sadze, ze to
prawda w odniesieniu do wielu rzeczy. Jednak posiadanie
znacznych pieniedzy moze dawa¢ fatszywe poczucie
bezpieczenstwa lub niezdrowe przekonanie o swoich
mozliwosciach. Moze tez prowadzi¢ do tego, ze bedziesz
gromadzi¢ pienigdze zamiast wydawad je na przyjemnosci
zyciowe lub pomoc innym.

- University of Minesota, n.d.



Nie ma nic ztego w posiadaniu pieniedzy. Ale jesli
nasze zycie zaczyna krecic¢ sie wokot pieniedzy,
tracimy prawdziwy sens zycia i mamy tendencje do
zapominania, ze pienigdze nie sg celem, a srodkiem

do osiggania celdw. To mitos¢ do pieniedzy jest

zrodtem wszelkiego zta, a nie same pienigdze.

Bycie zamoznym a bycie bogatym




Co to znaczy byé bogatym?



By¢ bogatym oznacza posiadanie ogromnej ilosci pieniedzy i wydawanie znacznych kwot.
Aktualnie za bogatych uznaje sie stynnych sportowcdéw, gwiazdy filmowe, modeli czy
projektantéw. Zaiste obecnie wigkszo$¢ ludzi bogatych nie odziedziczyta swoich pieniedzy, a

zarobita je.
Jak bogaci sq bogaci?

Trudno to doktadnie wyliczy¢, ale mozna by powiedzieé, ze jesli ktos zarabia 500.000 zt rocznie, to
staje sie bogaty, niezaleznie od tego, gdzie mieszka. Wedtug danych urzeddéw skarbowych, takie
gospodarstwa domowe plasujqg sie wérdd 1% najlepiej zarabiajgeych. Jednak bogactwo moze tez

oznaczaé znaczgce diugi, zwitaszcza jedli wydaje sie wiecej niz sie zarabia.

- Avramonic, 2022

Co to znaczy by¢ zamoznym?

Prosta definicja zamoznosci to pienigdze + aktywa.

Podobnie jok w grze w Monopol, gdzie status gracza wyznacza liczba posiadanych przez niego

domow i hoteli (a nie tylko “gotéwka”, jakqg zebrat w trakcie gry), zamoznos$é mozna zdefiniowad

w praktycznym zyciu joko gromadzenie wartosciowych zasobow ekonomicznych.






Czym osoba zamozna rézni sie od osoby bogatej? —

Ludzie bogaci widzg gotéwke tylko jako co$ do wydawania. Zas ludzie zamozni patrzg na gotéwke
jako na cos, co mozna zainwestowad, aby zarobi¢ wiecej pieniedzy.

Dlatego tez najzamozniejsi ludzie na swiecie to wlasciciele firm, np. Elon Musk (Tesla), Jeff Bezos
(Amazon), Bill Gates (Microsoft) czy Mark Zuckerberg (Facebook).

Krétko moéwiac, nie ma znaczenia, kto ma wiecej pieniedzy - osoba bogata czy osoba zamozna.
Osoba zarabiajgca 80.000 zt rocznie moze byé zamozniejsza niz osoby zarabiajgce 500.000 zi
rocznie. To wiasnie posiadane aktywa, dokonywane inwestycje i zadtuzenie sprawiaja, ze jest sie
zamoznym (Avramonic, 2022).

Jak sta¢ si¢ czlowiekiem zamoznym?

Ograniczaj wydatki i zacznij oszczedzaé:
monitoruj, ile wydajesz i unikaj kupowania rzeczy, ktérych nie
potrzebujesz.

=



Zwieksz swoj dochod:
staraj sie pig¢ sie w gdére w pracy lub znajdz sobie poboczne

zajecie, ktére moze generowac dochadd.

Unikaj diugow:

Staraj sie nie wydawac¢ wiecej niz zarabiasz. Naucz sie, jak
dziatajg karty kredytowe i korzystaj z nich w sposdb
odpowiedzialny. A jesli nie jest mozliwe unikniecie zadtuzenia,

spta¢é je jak najszybcie;j.

Zostan inwestorem.

-Avramonic,2022

Budowanie zdrowej relacji z pieniedzmi i produkty finansowe







Zdrowie finansowe lub dobrobyt finansowy obejmujag wydawanie pieniedzy
na wartosci, posiadanie niewielkiego lub rozsgdnego zadtuzenia,
oszczedzanie pieniedzy, aby realizowacd swoje cele, a takze posiadanie
poduszki bezpieczenstwa np. w postaci funduszy na nieprzewidziane

wydatki, lub ubezpieczenia oraz inwestowa.
- Tartakovsky, 2012

Nasz stosunek do pienigdzy ma zrédito w dziecinstwie, kiedy to powstajg nasze skrypty
pieniezne. Niezaleznie od Twojego stosunku do pieniedzy, mozesz podjqé dziatania w kierunku

jego poprawy i zmieni¢ swoje negatywne przekonania na temat pieniedzy.

NG
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Uswiadom sobie, jakie sg Twoje podswiadome skrypty na temat pieniedzy

Kiedy Twoje skrypty pozostajg niezbadane, mogqg wptywaé negatywnie na Twoje

zachowanie.

Zacznij od podpytania cztonkdw swojej rodziny o ich przekonania na temat
pieniedzy i popros ich, zeby zastanowili sie, jakie jest ich najwczesniejsze
wspomnienie dotyczqce pieniedzy, zadajgc takie pytania: ,,Jakie jest Twoje
najradosniejsze wspomnienie dotyczqce pieniedzy? Jakie jest Twoje
najbolesniejsze wspomnienie dotyczgce pieniedzy? Jakie lekcje dotyczqce

pieniedzy dato Ci zycie?”
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Poznaj sama siebie

Wiecej na temat samej siebie mozesz sie nauczydé, jesli bedziesz zwracad
baczniejszg uwage na swoje zachowania dotyczqgce pieniedzy, a nastepnie
bedziesz wykorzystywac te wiedze, aby poprawiaé swoje funkcjonowanie w

zakresie finansow.

Przyktadowo, ktos, kto idzie do centrum handlowego i ostatecznie kupuje rzeczy,
ktérych wiasciwie nie potrzebuje, moze sie czué samotny. Uswiadomienie sobie
tego moze prowadzi¢ do spetniania potrzeb w zdrowszy sposdb i oszczedzania

pieniedzy.

Maz, ktdry jest niezadowolony z awansu zony, moze de facto obawia¢ sie
potencjalnych zmian w ich relacji i w jego meskiej roli w ich matzenstwie.
Zrozumienie tego moze pomaéc zapobiec zbytecznym ktétniom i zapoczatkowad

produktywnag rozmowe o ich nowej sytuacji finansowe,.
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Zapoznawanie sie z zasobami majacymi dobrg stawe

Jednym z powoddw, dlaczego ludzie majqg stabe relacje z pieniedzmi, jest
dezinformacja lub brak informacji. Pomocne tutaj mogq by¢ znane ksiazki (np.
,Putapka pieniedzy” (The Money Trap) autorstwa Rona Gallena, ,, Tajemny jezyk
pieniedzy” (The Secret Language of Money) autorstwa Davida Kruegera czy

,Umyst ponad pieniedzmi” (Mind Over Money) autorstwa Klontza).
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Konsultowanie sie z ekspertami

Jesli Twoje finanse nie sq w dobrym stanie, zasiegnij pomocy profesjonalisty. Na
przyktad poszukaj ekspertow praktykdw specjalizujgcych sie w psychologii

finanséw (Tartakovsky, 2012).

Perspektywa pici: Dlaczego kobiety "nie zajmuja si¢" pienigdzmi?
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Perspektywa plci

IS5

Czym jest sSwiadomos¢ finansowa?

Informacje dla konsumentéw (oséb indywidualnych,
rodzin, spotecznosci) poszerzajgce ich swiadomos¢
na temat ryzyka i szans zwigzanych z produktami
finansowymi i koncepcjami w celu odpowiedniego

zwiekszania ich dobrobytu~

- Rai, Dua, & Yadav, 2019



RéZnice w umiejetnosciach zarzgdzania finansami wiasnymi zauwaza sie w

zmiennych demograficznych, np. plci, wieku, dochodzie i kwalifikacjach. Jednak

znaczqgce roéznice piciowe w zakresie zdolnosci zarzqgdzania wiasnymi



finansami badato OECD (2017). W wyniku badan stwierdzono, ze poziom
swiadomosci finansowej jest zasadniczo nizszy u kobiet niz u mezczyzn.
Kiedy bada sie zdolnosci do zarzgdzania pieniedzmi u kobiet, oprécz
edukaciji finansowej istotne sq réwniez podejscie do pieniedzy i zachowania
zwigzane z pieniedzmi. Odkryto znaczgce pozytywne powigzanie pomiedzy

zachowaniem finansowym i zdolnosciami finansowymi pracujgcych kobiet.

- Rai, Dua, & Yadav, 2019

Poziom zdolnosci zarzqdzania wiasnymi finansami rosnie szybciej wsrod mezczyzn niz

u kobiet. Mimo wszystko kobiety osiqgajace wyzsze zarobki sq bardziej pewne siebie, jesli chodzi o

finanse osobiste, i zreguty cechujqg sie wyzszym poziomem umiejetnosci zarzqdzania pieniedzmi.

Dla kontrastu, mtode kobiety, kobiety majace dzieci i kobiety zmagajqgce sie z problemami w
matzenstwie majg wiekszqg tendencje do odczuwania stresu finansowego. Powodami
mniejszego zaangazowania kobiet w podejmowanie decyzji finansowych mogq byé brak
edukaciji z zakresu finanséw, mniejsza liczba rozméw na temat zarzadzania pieniedzmi
pomiedzy kobietami w rodzinie oraz brak swiadomosci istnienia innowacyjnych

produktow i ustug finansowych.

- Rai, Dua, & Yadav, 2019






-Wystepuje roznica plciowa w zachowaniach

finansowych mezczyzn i kobiet:

=

“Kobiety sq sktonne ustalaé budzet i monitorowac swoje
finanse, ale brakuje im wiedzy finansowej, co wplywa na ich

zachowania dotyczqgce finansow.

Kobiety o nizszym poziomie umiejetnosci zarzgdzania finansami
sg mniej sktonne do uczestnictwa w planach emerytalnychisq
bardziej zalezne od swojej rodziny i przyjaciot, jesli chodzi o

planowanie oszczednosci czy inwestycji

- Rai, Dua, & Yadav, 2019



«Zgodnie z Europejskim raportem o ptatnosciach konsumentéw
z2022r. (European Consumers Payment Report 2022), kobiety z
mniejszg pewnosciq siebie odpowiadajg na pytania na temat
edukacji finansowej (nieproporcjonalnie wiecej kobiet wybierze
odpowiedz ,,Nie wiem”), potwierdzajgc tym samym, ze
konieczne jest zapewnienie rownorzednej dostepnosci
ksztatcenia dla obu ptci, aby kobiety zyskaty finansowq

pewnosaé siebie.

Jednak sama edukacja finansowa nie wystarcza. Wiare w siebie
i zaangazowanie w podejmowanie znaczqgcych decyzji
finansowych uznaje sie za wazne czynniki przyczyniajqce sie do
likwidowania luki piciowej w zakresie umiejetnosci zarzadzania
pieniedzmi.”

- Smith & Liao, n.d.

Weryfikacja wiedzy
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Weryfikacja wiedzy

Sprawdz swojqg wiedze, odpowiadajgc na

ponizsze pytania.

Finanse behawioralne mozna podsumowac jako pie¢ gidwnych pojec. Czy
pamietasz, co one oznaczajq?

Polqgcz kazde pojecie z odpowiedniq definicja.

Ludzie majq sktonnos¢ do
= Ksiegowanie mentalne przeznaczania pieniedzy na okr.
cele, np. wakacje, rachunki itp.

Ludzie majq sktonnos¢ do
= Zachowanie stadne nasladowania zach. finansowych
innych osdéb (inwest. na gietdzie)



Ludzie podejmujg decyzje pod
wpltywem napieé¢ emocjonalnych,
np. niepokoju, ztosci, leku.

Podejmowanie decyzji pod
wplywem emocji

Ludzie uzalezniajg poziom
Kotwiczenie wydatkow od okreslonego punktu
odniesienia, np. budzetu.

Ludzie podejmujq decyzje na
Autoatrybucja podstawie przesadnej wiary we
wiasng wiedze/umiejetnosci.

POTWIERDZ

Skale inwentarza Klontz-Money Script Inventory (Klontz-MSI) dzielg osoby
na cztery kategorie w zaleznosci od podejscia do pieniedzy. Jakie

zachowanie jest typowe dla oséb unikajacych pieniedzy?

O Ostroznos$c¢, oszczednosci i troska o finanse
osobiste.



O Poczucie, ze nie zastuguje sie na pienigdze, lub ze
pienigdze to zio.

Udawanie, ze ma sie wiecej pieniedzy niz sie ma
O faktycznie, aby sprawiaé wrazenie osoby, ktdéra
odniosta sukces.

POTWIERDZ

PRZYGOTOWUIJAC SIE DO UCZENIA NA TEMAT

PSYCHOLOGII PIENIEDZY, UPEWNU SIE, ZE
POTRAFISZ WYJASNIC NASTEPUJACE KWESTIE:

Co wptywa na nasze zachowania finansowe?

Dlaczego nie ma sensu poréwnywanie wiasnych finanséw z

finansami innych oséb?

Dlaczego czas odgrywa niezbedng role w podejmowaniu decyzji

finansowych?

Jakie przekonania ludzie majg na temat pieniedzy?

W jaki sposéb dziecinstwo wptywa na nasze przekonania na temat

pieniedzy?



u Jak zbudowaé zdrowy stosunek do pieniedzy?
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Scenariusz warsztatow

W tym rozdziale mozna znalez¢ ¢wiczenia,
ktdre pomogq zaplanowa¢ i zrealizowaé

sesje warsztatowe.

CWICZENIE NR 1: JAKA MASZ OSOBOWOSC, JESLI

CHODZI O PODEIJSCIE DO PIENIEDZY?

CELE SZKOLENIOWE:

Odkrycie swoich zasadniczych przekonan na temat pieniedzy.

Zrozumienie i ostatecznie zmiana negatywnych przekonan na

temat pieniedzy i zachowan zwigzanych z pieniedzmi.

Wybor i przyjecie nowych pozytywnych przekonan na temat

pieniedzy i zachowan.



Modul01_cwiczenieOl.pdf d
216.4KB

CWICZENIE NR 2: CZY PIENIADZE CIE PRZERAZAIA?

CELE SZKOLENIOWE:

Odkrycie swoich zasadniczych przekonan na temat pieniedzy.

Zrozumienie i ostatecznie zmiana negatywnych przekonan na

temat pieniedzy i zachowan zwigzanych z pieniedzmi.

Wybdr i przyjecie nowych pozytywnych przekonarn na temat

pieniedzy i zachowan.

Modul01_cwiczenie02.pdf J
198.4 KB



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/hTbhKhJlkPd_v_DG-Modul01_cwiczenie01.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/2SGvkjiONBfLLfVW-Modul01_cwiczenie02.pdf

CWICZENIE NR 3: CZY PIENIADZE POZWALAJA

SPELNIAC MARZENIA?

CELE SZKOLENIOWE:

Motywowanie uczestniczek, aby uczyty sie na temat zagadnien

finansowych.

a Zachecanie uczestniczek, aby uzyskiwaty niezaleznos$é finansowq i

ustalaty cele.

PDF Modul01_cwiczenie03.pdf i

160.3 KB

Dodatkowe materialy do samodzielnej nauki

— 97 qunse A nr
o=llH= o — [ s 3 2


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/ajzPmy0LIXvz54VO-Modul01_cwiczenie03.pdf

Materiaty szkoleniowe mogq sie réznié w poszczegélnych krajach.
Zachecamy do sprawdzenia materialdow dostepnych w Twoim
kraju.

1. ,,The Psychology of Money: Timeless lessons on wealth, greed, and happiness”
(Psychologia pieniedzy: ponadczasowe lekcje na temat zamoznosci, chciwosci i
szczedcia) autorstwa Morgan Housel

2. ,,Crazy About Money: How Emotions Confuse Our Money Choices and What To Do
About It” (Szaleristwo na punkcie pieniedzy: jak emocje komplikujg nasze wybory,
jesdli chodzi o pienigdze, i co ztym robi¢) autorstwa dr Maggie Baaker

3. ,Women &Money” (Kobiety a pienigdze) autorstwa Suze Orman

4. Kursinternetowy ,,Behavioral Finance” (Finanse behawioralne) na Coursera,
https: //www.coursera.org/learn/duke-behavioral-finance

5. Podcast ,,Money and emotions” (Pienigdze i emocje) Open University dostepny pod
linkiem https://www.open.edu/openlearn/money-business/money-and-
emotions

6. Materiaty wideo na temat umiejetnosci zarzgdzania finansami udostepniane przez
Komisje Europejskqg pod linkiem: https://finance.ec.europa.eu/consumer-finance -
and-payments/financial-literacy _en#videos

7. Financial Competence Framework for Adults in the European Union (Ramy
kompetenciji finansowych dla dorostych w Unii Europejskiej) autorstwa Komis;ji
Europejskieji OECD

8. Investopedia.com: strona internetowa oferujgca kompleksowe informacje z zakresu
edukacji finansowej, przedstawiajgca rozmaite dane o finansach osobistych,
inwestowaniu oraz handlu

Aby poprawnie zamkng¢ modut, kliknij przycisk Zapisz i zamknij.

ZAPISZ | ZAMKNIJ


https://online.fiiw.pl/lessons/modul-1-psychologia-pieniadza/

MODUL 2: BUDZET OSOBISTY
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Wprowadzenie

<%

"Ekonomia to nauka zajmujgca sie badaniem zachowan ludzi w
sytuacjach, kiedy - uwzgledniajgc hierarchie celéw - trzeba
dokonywa¢ wybordw, majac dostep do ograniczonych zasobdéw

i ich alternatywnego zastosowania.”

- Lionel Robbins






Decyzje fnansowe podejmujemy kazdego dnia. Decydujemy, ile pieniedzy wydad, co kupi¢ w

najblizszej przysztosci, a takze jokie wydatki mozna odiozyé.

Kobiety sq trzykrotnie bardziej sktonne niz mezczyzni powiedzieé, ze nie stac ich na
oszczedzania na emeryture; stanowiq réwniez wigkszo$é opiekundw i trzykrotnie czesciej

rezygnujq z pracy, aby opiekowaé sie cztonkiem rodziny.

Kobiety zarabiajg mniej, oszczedzajg mniej i zyjq dluzej — ale mimo to ponoszq te same
koszty zycia, jakie ptacg mezczyzni. A skoro zyjq dtuzej, to mierzq sie z dodatkowymi kosztami, w
tym wydatkami na diugoterminowq opieke oraz ogdlnie na zdrowie. Zniwelowanie tych przeszkdd

wymaga powaznego poswiecenia sie planowaniu budzetu osobistego, aby méc sobie pozwolié na

takie koszty i lepiej radzi¢ z takimi sytuacjami.

W TYM MODULE OMOWIMY

Definicja zarzgdzania budzetem osobistym.

Klasyfikacja réznych zrédel dochoddow i wydatkow, a takze
nawykdw z zakresu dobrego zarzgdzania budzetem gospodarstwa

domowego.

Narzedzie do planowania budzetu oraz inne narzedzia do takich

celéw, np. diugopis i kartka, plik Excel i aplikacje mobilne.

Fundusze celowe i comiesieczne przeznaczanie na to srodkdéw, w

tym metoda koperty, gromadzenie i monitorowanie.

Osiqggniecie wolnosci finansowej: przydatne wskazéwki, jok zmienié

podejscie na skupione na przysztosci.



Podnoszenie swiadomosci rozsqdnego zarzqdzania pieniedzmi.

° Pokonanie tabu zwigzanego z pieniedzmi

Ten modut opracowano, aby pomdc uczestnikom (dziewczetom i mtodym kobietom)
przygotowadé realistyczny i zrdwnowazony plan budzetowy, ktéry pasuje do ich stylu
zycia oraz celéw finansowych. Nauczq sie, jak monitorowaé i dostosowywaé swoje plany
budzetowe w razie potrzeby oraz jak dtugoterminowo dbac o utrzymanie stabilnosci

finansowe;j.

Efekty ksztalcenia
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Efekty ksztalcenia

Po skonczeniu tego modutu, jako trener bedziesz w stanie:



UMIEJETNOSCI

edukowacd dziewczeta i mlode
kobiety na temat znaczenia
planowania budzetu osobistego
oraz jego wptywu na
samopoczucie finansowe;
nauczysz je, jak tworzy¢
narzedzie do planowania
budzetu oraz jok wykorzystywac

rézne tego typu narzedzia.

pomagacd identyfikowad rézne
zrodia dochodow i wydatkdw,
skutecznie dzieli¢ je na
kategorie, pomagad ustalac
cele finansowe oraz tworzy¢
plany ich osiggania.



pomagac opracowywac
realistyczne i zrGwnowazone
POSTAWA plany budzetowe, ktdre
pasujq do ich stylu zycia oraz
celdéw finansowych.

Twoim celem jest, aby uczestniczki - dziewczeta i

miode kobiety:

rozumiaty, czym jest budzet
osobisty i jak nim zarzgdzad.




5 potroﬁiy usftoloé swolje cele
UMIEJETNOSCI narzsd do sarsazani

finansami.

potroﬁ{y podzieli¢ syvoje
POSTAWA stosownio do swaich,

dochoddw i celdw.

Czym jest zarzagdzenie budzetem osobistym
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Czym jest zarzgdzenie budzetem osobistym

Zarzqgdzanie budzetem osobistym to tworzenie
budzetu w celu skutecznego zarzgdzania finansami

osobistymi. Obejmuje to:

©

Monitorowanie Wskazywanie Podejmowanie decyzji
celow
Monitorowanie dochodu i Identyfikowanie celéw Podejmowanie
wydatkow. finansowych. swiadomych decyzji na

temat wydawania,
oszczedzania oraz

inwestowania pieniedzy.






Pierwszym krokiem w zarzgdzaniu budzetem osobistym jest tworzenie
budzetu polegajace na sporzgdzeniu listy wszystkich zrodet dochodu i

wydatkdéw. Moze to obejmowaé m.in:

Dochéd Wydatki

Pensja

Dodatki do pens;ji

Zasitki Czynsz/kredyt

Stypendia hipoteczny Wyzywienie

Kieszonkowe Rachunki Transport Media
Ubranie

Po zapisaniu wszystkich wydatkéw mozemy je utozy¢ hierarchicznie,
bazujgc na naszych celach finansowych i stosownie do tego alokowaé

Srodki.

Zarzqdzanie budzetem osobistym obejmuje réwniez regularne monitorowanie wydatkow,

aby mieé pewnosé, ze wydatki sg spdjne z budzetem.

Mozna to osiggngg, korzystajgc z aplikaciji do ustalania budzetu lub innych narzedzi finansowych

do monitorowania wydatkéw, a takze wskazywania obszaréw, gdzie mogqg byé potrzebne korekty.

Kolejnym istotnym aspektem zarzgdzania budzetem osobistego jest 0szczedzanie. Moze to
obejmowac odktadanie funduszy na sytuacje awaryjne, na emeryture lub inne finansowe

cele dluqoterminowe. Osoby indywidualne mogq réwniez oszczedzaé, szukajac sposobdw na



ogrqniczqnie Wydatkéw, np. gotujgc w domu zamiast wychodzenia do restauraciji, korzystajac z

transportu publicznego zamiast jazdy samochodem lub negocjujgc rachunki z dostawcami ustug.






Zarzqdzanie budzetem osobistym polega
na kontrolowaniu finansow osobistych i
podejmowaniu sSwiadomych decyzji na temat

wydatkow oraz planowania finansowego.

Skutecznie zarzgdzajgc swoim budzetem osoby mogg zmniejszy¢ stres finansowy,

osiggac cele finansowe oraz budowaé bezpiecznqg przysztosée finansowq.
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Rézne zrodia dochodow i wydatkow

Zrédla dochoddw odnoszq sie do réznych sposobéw
lub kanalow, za posrednictwem ktdrych zyskujemy

pienigdze lub zasoby finansowe.

Wskazywanie i dzielenie zrédet dochoddéw na kategorie to wazny
krok w zarzadzaniu budzetem osobistym, jako ze pomaga to
zrozumie¢ nasz tgczny dochdd i zaplanowad, jak skutecznie

rozdziela¢ fundusze. Przykladowe Zrédia to:

P

-Wynagrodzenie za prace



=

-Dochéd z samozatrudnienia, tantiemy lub prowizje

-Dochéd z najmu

K

-Dochdd z inwestycji



W

-Dochdéd z renty

- Zasitki od paninstwa, stypenia

np. z zakresu ubezpieczenia spotecznego, zasitek dla osdb z

niepetnosprawnosciq lub zasitek dla bezrobotnych

=a

-Darowizny lub spadki




7

-Praca dodatkowa

WYDATKI

Wydatki odnoszq sie do réznego rodzaju kosztow, jakie ponosimy.
Wskazanie wydatkdéw i podzielenie ich na kategorie to zasadniczy
krok w zakresie zarzgdzania budzetem osobistym, jako ze to
pomaga zrozumie¢ nasze tqczne wydatki i zaplanowad, jak
rozdzieli¢ nasze fundusze skutecznie, aby osiggac cele finansowe.

Wydatki mogq obejmowac:

2

-Wydatki stale

np. czynsz czy raty kredytu hipotecznego, sktadki

ubezpieczeniowe czy ptatnosci za samochéd



=

i

-Wydatki zmienne

np. koszty jedzenia, medidw, transportu i rozrywek

-Regulowanie zadtuzenia
np. sptata kart kredytowych, kredytéw studenckich czy
kredytéw osobistych



-Oszczednosci
np. srodki na sytuacje awaryjne, oszczednosci na emeryture lub

inne cele diugoterminowego oszczedzania

5.

-Wydatki uznaniowe

np. jedzenie poza domem, wyjazdy

-Darowizny lub datki na cele charytatywne



-Podatki

NAWYKI

Nawyki z zakresu dobrego zarzgdzania budzetem domowym odnoszq sie do regularnych
praktyk, jokie osoby indywidualne mogq podejmowaé w celu zarzgdzania swoimi
finansami i skutecznego zarzadzania swojqg sytuacjqg finansowq. Stosowanie tych
nawykéw pomaga osobom indywidualnym i rodzinom osiggaé stabilnos$é finansowaq,
redukowag stres zwigzany z problemami finansowymi, a takze osiggaé dtugoterminowe

cele finansowe.

Nawyki te obejmujq:

Zaplanowanie budzetu osobistego —

Racjonalny budzet domowy wychodzi od ustalenia budzetu obejmujgcego
wszystkie zrédta dochodu i wydatki. Taki budzet powinien opiera¢ sie na
realistycznych prognozach dochodu i wydatkéw oraz powinien by¢é
regularnie aktualizowany, aby byt poprawny.



Ustalanie priorytetowych wydatkéw —

Po zaplanowaniu budzetu niezbedne jest ustalenie hierarchii wydatkéw na
podstawie ich waznosci i znaczenia dla dtugoterminowych celéw
finansowych. State wydatki takie jak czynsz czy raty kredytu
hipotecznego, media czy ubezpieczenia powinny znalez¢ sie wyzejw
hierarchii niz wydatki uznaniowe.

Ograniczanie niepotrzebnych wydatkow —

Dobre zarzgdzanie budzetem domowym obejmuje ograniczanie
wydatkdw, ktdre nie sq niezbedne, jak np. jedzenie na miescie, rozrywki czy
uzywki. Niewielkie zmiany nawykdw zwigzanych z wydawaniem pieniedzy
potrafig wiele zmieni¢ w zasobnosci portfela.



Zarzgdzanie zadluzeniem —

Zarzgdzanie diugiem stanowi integralny element zarzgdzania budzetem
domowym. Diugi nalezy sptacac szybko, aby unikng¢ narastajgcych
odsetek i rozsgdnie podchodzi¢ do zaciggania kolejnych zobowiazan.

Oszczedzanie —

Dobre zarzgdzanie budzetem osobistym obejmuje reqularne oszczedzanie.
Moze to obejmowac¢ odkiadanie pieniedzy na sytuacje awaryjne, na
emeryture lub na inne diugoterminowe cele oszczednosciowe lub
inwestycje.



Monitorowanie wydatkow —

Niezbedne jest regularne monitorowanie wydatkdéw, aby wydatki miescity
sie w budzecie. W tym celu mozna uzywac¢ aplikacji do planowania
budzetu, arkuszy kalkulacyjnych lub innych narzedzi finansowych
pozwalajgcych monitorowaé wydatki oraz wskazywacé obszary, gdzie
mogaq byé potrzebne korekty.

Zasieganie porad finansowych —

Osoby nieradzqgce sobie z zarzgdzaniem budzetem osobistym czy
rodzinnym lub potrzebujgce wskazéwek w tym zakresie powinny zasiegad
porady edukatorow finansowych. Edukator finansowy moze zapewnic
wartosciowy wglgd i porady dotyczgce planowania budzetu,
oszczednosci i inwestycji. Pomoze réwniez w zakresie psychologii finasndow.
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Rodzaje oszczednosci

Oszczednosci na sytuacje nagte i na sytuacje utraty
dochoddéw zapewniajg miekkie laqdowania w

sytuacjach kryzysowych.
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Oszczednosci na sytuacje utraty zrédet dochodéw

Pienigdze na sytuacje nagte zwykle odktada sie, aby mieé srodki na
nieprzewidziane i nagte wydatki, np. w zwiqzku z nagiq utratqg pracy, na nagte
problemy zdrowotne lub inne sytuacje losowe. Takie srodki gromadzi sie, aby
miec¢ latwo i szybko dostepne srodki na pokrycie najwazniejszych wydatkow,
kiedy pojawi sie nieprzewidziane zdarzenie. Zaleca sie, aby takie srodki miaty

wartosé kosztéw zycia na 3-6 miesiecy.



Fundusze na nieprzewidziane wydatki

Fundusze na nieprzewidziane wydatki majg stuzy¢ do pokrywania mniejszych,

mniej typowych wydatkow, ktdre sq niezbedne, ale nie sq pilne.

Do tej kategorii nalezy np. niespodziewany remont, naprawy sprzetu AGD lub
laptopa czy wyjazd na uroczystosé rodzinng. Fundusze te sq bardziej elastyczne
niz oszczednosci na sytuacje wypadek utraty Zzrédet dochoddw i sq przeznaczone
na mniejsze wydatki, ktére mozna przewidzied.

Warto mie¢ oba rodzaje srodkéw, aby zapewnié sobie stabilnos¢ finansowq i unikaé

korzystania z kart kredytowych czy brania szybkich pozyczek.

Zachowania zwigzane z oszczedzaniem




Zachowania zwigzane z oszczedzaniem (np. planowanie zakupéw, niemarnowanie zasobdw,

odpowiedzialne kupowanie, a takze dbatos$c o planete) sq istotne dla stabilnosci finansowej,
poniewaz pozwalajg budowaé poduszke finansowq na pokrycie nieprzewidzianych wydatkéw lub
na sytuacje nagte. Mogq tez pomdc osiqgngé diugoterminowe cele finansowe, np. zakup domu,

otworzenie firmy czy oszczedzanie na emeryture.



Prosze wskazaé przyktady wydatkow, ktére niepotrzebnie drenujg kieszen.

Zaznacz wszystko, co pasuje do tego opisu.

[]

Droga kawa i przekgska kupowane codziennie.
Subskrypcja wielu serwiséw streamingowych.

Czeste jedzenie w restauracjach.

Jogging.

Gotowanie w domu.

Kupowanie pod wptywem impulsu.

POTWIERDZ



Oszczg¢dzanie na stale, okresowe i zmienne wydatki

Jednym z najwazniejszych elementéw planowania i trzymania sie budzetu jest
zrozumienie réznic pomiedzy statymi, zmiennymi i okresowymi wydatkami. Pomaga to
bardziej efektywnie zarzgdzad pieniedzmi oraz wysigsé z karuzeli krecqcej sie od wydatku

do wydatku

WYDATKI STALE

To wydatki, ktére nie zmieniajq sie z miesiqca na miesigce. Kredyt hipoteczny lub czynsz
za wyndjmowany pokdj lub mieszkanie , optaty za samochdd czy ubezpieczenie to state
wydatki. Mogq sie one rézni¢ w poszczegdlnych latach (np. czynszrosnie), ale ogdtem

mozemy zaktadad, ze one nie ulegajg zmianie co najmniej przez rok.

Jak oszczedzaé na state wydatki?

Czynsz —

Czynsz stanowi znaczqgcy staty wydatek dla wielu mtodych dziewczqt.
Oto, jak mozna w tym aspekcie oszczedzad:



e Znalezienie wpsollokatorki: Jesli dzieli sie mieszkanie ze
wspotlokatorem, to mozna obnizy¢ wydatki na czynsz oraz media.

» Negocjowanie czynszu: Miode dziewczyny probujg negocjowac czynsz
z wynajmujagcym, aby oszczedzi¢. Mogqg powotywac sie na
poréwnywalne ceny wynajmu w tej samej okolicy lub zaproponowacé
podpisanie umowy najmu na diuzszy czas w zamian za nizszy czynsz.

o Poszukaj mieszkania z kontrolowanym czynszem: Niektére miasta
oferuja mieszkania z kontrolowanym czynszem, ktdére podlegajqg
goérnym putapom cenowym. Miode dziewczyny mogqg szukaé
informacii, jesli taka opcja jest dostepna w ich okolicy.

Media _

Media mogg stanowi¢ znaczgcy wydatek dla mtodych dziewczqgt. Oto, jak
mozna w tym aspekcie oszczedzad:

« Wylqczanie nieuzywanych urzqdzen elektrycznych: Wylgczenie
urzqdzen elektronicznych na czas, kiedy nie sg uzywane, pomaga
obnizy¢ rachunki za energie.



« Uzywanie energooszcednych zaréwek: Energooszczedne zardwki
zuzywajg mniej energii i dziatajg dtuzej, dzieki czemu mozna
oszczedzad na zuzyciu medidw.

« Ograniczenie zuzycia wody: Mozna ograniczy¢ zuzycie wody, biorgc
krdcej prysznic, naprawiajgc przeciekajace krany oraz uruchamiajgc
zmywarke lub pralke tylko wtedy, kiedy jest petna.

Rachunki za Interneti telefon —

Rachunki za Internet i telefon réwniez mogqg stanowi¢ znaczgcy wydatek
dla miodych dziewczgt. Oto, jak mozna w tym aspekcie oszczedzaé:

o Uslugi pakietowe: Wielu dostawcdw ustug internetowych i
telefonicznych oferuje pakiety, ktére pozwalaja na oszczednosci w
poréwnaniu do indywidualnego zakupu ustug.

« Negocjowanie rachunkéw: Miode dziewczeta mogqg negocjowad swoje
rachunki za Internet i telefon z dostawcq ustug. Warto reqgularnie
dopytywac o promocije lub rabaty dla statych klientow.

o Optymalizacja ustug: Mtode dziewczeta mogqg rozwazy¢
optymalizacje swoich ustug internetowych lub telefonicznych,



decydujgc sie na nizszy pakiet, ktéry spetnia ich potrzeby. To pozwoli
na oszczednosci na comiesiecznych rachunkach.

WYDATKI ZMIENNE

Te wydatki bedq sie réznié¢ z miesigca na miesigc i prawdopodobnie
stanowiq druga co do wielkosci kategorie wydatkow. Wydatki
zmienne obejmujg zywnosé, koszty transportu, media, wydatki na

rozrywke oraz ubrania.

Monitorujgc te wydatki mozemy lepiej zrozumied, ile wydajemy co
miesigc i stosownie do tego planowad¢ wydatki. Media mogqg stac
sie wydatkiem statym, jesli nasz dostawca ustug oferuje plan
statego abonamentu. Te plany pozwalajg usredni¢ w diuzszej

perspektywie czasowej korzystanie z ustug, a takze ptaci¢ te samqg



kwote co miesigc, bez rachunkdéw rosngcych niebotycznie w

okresach zwiekszonego zuzycia.

Jak oszczedzaé na wydatkach zmiennych?

Stolowanie sie poza domem —

Stotowanie sie w restauracjach moze stanowi¢ znaczgcy wydatek
zmienny. Oto kilka sposobdéw ograniczenia tego wydatku:

» Gotowanie w domu: Positki jedzone w domu sq tarnsze niz stotowanie
sie poza domem. Miode dziewczeta moggq sie nauczy¢ gotowad proste
positki, a przygotowywanie positkéw pozwala oszczedzaé zaréwno
czas, jak i pienigdze.

» Zabieranie obiadu do szkoly/pracy: Kolejnym sposobem oszczedzania
pieniedzy jest zabieranie obiadu do szkoty lub do pracy.

« Szukanie specjalnych okazji: Sprawdza sie korzystanie z
abonamentdow np. kupondw czy ofert na dania w promocyjnej cenie.
Wiele restauracji oferuje specjalne ceny w okreslone dni tygodnia,
dlatego warto zrobi¢ rozeznanie przed wyjsciem do restauracii.



Rozrywka —

Wydatki na rozrywke mogq by¢ kolejnym wydatkiem o charakterze
zmiennym. Oto pomysty, jok mitode dziewczeta mogq oszczedzaé
pienigdze:

» Korzystanie z rabatéw dla miodych oséb: Wiele muzedw, teatréw i
innych miejsc oferujgcych rozrywke proponuje rabaty mtodym
osobom.

o Wybieranie darmowych aktywnosci: Istnieje wiele darmowych
aktywnosci, ktére dziewczeta mogg podejmowacd dla rozrywki.
Przyktadowo, mogq chodzié na piesze wedrdwki, na pikniki lub
odwiedzac¢ lokalny park.

» Wspoldzielenie serwisow streamingowych: Dziewczeta mogqg
wspotdzieli¢ konto ze znajomymi lub rodzing, zamiast ptacic
indywidualnie za ustugi tych serwiséw, jezeli jest to dozwolone w
danym serwisie.



Ubrania —

Odziez réwniez moze stanowié znaczqcy wydatek. Oto kilka sposobdw
oszczedzania pieniedzy:

« Kupowanie w sklepach z odziezq uzywang: Sklepy z odziezg uzywang
mogq byé swietnym miejscem na niedrogie zakupy odziezy
szczegolnie dla oséb, ktdre lubiag wyszukiwaé wyjatkowe ubrania typu
vintge.

o Czekanie na wyprzedaze: Dziewczeta mogqg czekaé na wyprzedaze i
na nich kupowaé niezbednqg odziez. Wiele sklepdw organizuje
wyprzedaze na koniec sezonu.

« Organizowanie wymiany ubran: Dziewczeta mogq organizowad
wymiany ubran ze znajomymi, aby przekazywac¢ dalej ubrania, ktérych
juz nie noszq. To fajny pomyst na odswiezenie garderoby bez
wydawania pieniedzy.



WYDATKI OKRESOWE

Te wydatki najtrudniej zaplanowacé i one nas zwykle zaskakujq.

Okresowe wydatki obejmujg roczne oplaty za edukacje, wieksze naprawy , ubezpieczenia

oraz prezenty.

Jesli chodzi o rzeczy, co do ktérych wiemy, ze zdarzq sie co najmniejraz w roku, mozemy
odktadad regularnie co miesigc, aby zebraé stosowng kwote na caty wydatek.
Przyktadowo, mozemy w styczniu ustali¢ okreslong kwote, jakg zamierzamy wydaé na
prezenty $wigteczne, podzielié te kwote przez 12 i odktadad takg kwote co miesigc na

koncie oszczednosdciowym przeznaczonym do tego celu.

Jesli chodzi o nieprzewidziane wydatki, jok np. wieksze remonty, wydatki na zdrowie,
fundusz na nieprzewidziane wydatki moze nas uchronié przed koniecznosciq zaptaty za
te koszty np. kartg kredytowq lub inng pozyczka. Jesli nie mamy jeszcze rozpoczetego
funduszu na wydatki nieprzewidziane, to powinno nas to zainspirowac do otwarcia

takowedgo.



Jak oszczedzi¢ na okresowe wydatki?

Wydatki na samochdd —

Wydatki np. na samochdd mogqg byé znaczgcymi wydatkami okresowymi
dla mtodych dziewczqgt i kobiet. Oto, jak mozna w tym aspekcie
oszczedzad:

« Regularne serwisowanie: Regularne serwisowanie, np. wymiany oleju,
wymiany opon i regularne przeglady pozwalajg unikng¢ kosztownych
napraw, kiedy awaria ztapie nas na drodze. Dziewczeta powinny
pilnowac reqularnego serwisowania samochodu.

e Samodzielne wykonywanie prostych czynnosci: Niektére czynnosci z
zakresu serwisu samochodu mogg byé wykonywane przez wiasciciela
bez pomocy mechanika.

o Porownywanie ofert: Dziewczeta powinny w razie potrzeby
poréwnywac oferty w celu poszukiwania najlepszej oferty. Mogqg
poprosi¢ o wycene kilku mechanikéw i poréwnac koszty, aby unikngé
przeptacania, takie podejscie dotyczy rdwniez innych aspektéw zycia.



Koszty leczenia —

Koszty leczenia mogq stanowi¢ znaczgcy wydatek okresowy. Oto kilka
sposobdéw oszczedzania pieniedzy:

» Sprawdzenie zakresu ochrony ubezpieczeniowej: Przed ustaleniem
terminu zabiegu lub wizyty lekarskiej warto sprawdzi¢, co pokrywa
ubezpieczenia, aby wiedzie¢, co zostanie optacone, a za co bedzie
trzeba zaptacic¢ z wiasnej kieszeni.

» Opieka profilaktyczna: Opieka profilaktyczna pozwala unikngé
kosztownych zabiegédw medycznych. Dziewczeta powinny regularnie
chodzié na badania okresowe, raz ze wzgledu na ewentualne koszty
leczenia, ale gtéwnie ze wzgledu na zdrowie.

o Szukanie rabatéw na przepisane na recepte leki: Dziewczeta mogq
pytaé¢ w aptekach o znizki na przepisane lekiiw ten sposdb
oszczedzad. Niektdre apteki oferujg znizki na okreslone leki lub leki
generyczne.



Podatki —

Podatki stanowiq okresowy wydatek, ktéry dziewczeta powinny planowad
i pilnowacé. Oto kilka sposobdw na oszczedzanie pieniedzy:

« Korzystanie zdarmowych rozliczen podatkowych: Dziewczeta mogqg
korzystac¢ z nieodptatnych ustug w zakresie podatkdw, jak np. program
IRS Free File lub program VITA, w ramach ktérego wolontariusze
pomagajq rozliczy¢ podatek dochodowy( Wiochy). W ten sposdb
mozna zaoszczedzié na drogich ustugach sporzadzania zeznan
podatkowych.

 Skladanie zeznania podatkowego w terminie: Sktadanie zeznan
podatkowych w terminie pozwoli unikng¢ wysokich kar i odsetek.

o Korzystanie z odliczen od podatku: Dziewczeta powinny pamietac o
korzystaniu z wszystkich przystugujacych im odliczen, np. odsetek od
kredytu studenckiego, darowizn na cele charytatywne czy wydatkow
na ksztatcenie.



Ogdlnie rzecz ujmujgc, pamietajgc o statych,

zmiennych i okresowych wydatkach oraz dokonujgc
kilku drobnych zmian, dziewczeta mogq
oszczedzacé pienigdze i zmierzaé w kierunku

osiqgania swoich celéw finansowych.
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Planowanie budzetu i narzedzia

Narzedzie do planowania budzetu stuzy do
tworzenia, zarzgdzania oraz monitorowania
budzetu osobistego lub domowego. Celem
stosowania narzedzia do planowania budzetu jest
pomoc w podejmowaniu swiadomych decyzji na
temat finanséw poprzez monitorowanie dochodu i
wydatkow oraz wskazywanie obszardw, w ktorych

konieczne mogq by¢ korekty.

Istnieje wiele narzedzi, ktore mogq postuzy¢
do zarzqdzania budzetem:

=]

Arkusze kalkulacyjne



Arkusze kalkulacyjne, np. Microsoft Excel lub Google Sheets, sq
czesto stosowane do zarzgdzania budzetem. One pozwalajg
tworzy¢ i dopasowywac szablony budzetowe, monitorowac
wydatki i generowad raporty oraz wykresy wizualizujace wzorce

wydatkow.

R (

Aplikacje do prowadzenia budzetu

Aplikacje do prowadzenia budzetu, np. Mint, Personal Capital
lub YNAB (You Need a Budget), mogg pomagaé monitorowad
wydatki, stan posiadanych srodkéw oraz pomagajg
monitorowad cele finansowe. Te aplikacje mogq tez wysytaé

przypomnienia lub alerty pozwalajgce pilnowacé budzetu.

Tego typu aplikacje mozna znalezé w sklepie z aplikacjami,
postugujgc sie hastami: planowanie budzetu, budzet osobisty,
oszczednosci, zarzadzanie finansami osobistymi, planowanie

wydatkéw

3ie

Koperty lub system gotéwkowy

Ta metoda polega na dzieleniu gotéwki na rézne koperty lub
kategorie na podstawie ustalonych w budzecie kategorii
wydatkéw. Pozwala to kontrolowaé wydatki, ograniczajac je do
gotowki dostepnej w kazdej kopercie. Mimo, iz ten sposdb moze

wydawac¢ sie archaiczny dla osdb, ktére ograniczajqg korzystanie



z gotéwki to na pewno gwarantuje trzymanie sie wyznaczonego
budzetu.

m

Bankowosc elektroniczna

Wigkszos$é bankédw ma narzedzia w bankowosci elektronicznej,
ktére pozwalajg monitorowaé transakcje i zarzgdzac kontami.
Narzedzia te mogqg postuzy¢ do konfiguracji automatyczne;j
zaptaty rachunkdw, monitorowania sald kont i $Sledzenia

wydatkéw.

Z

Karta papieru i dlugopis

Niektdre osoby wolg kontrolowac¢ swoj budzet, po prostu
korzystajgc z kartki papieru i dtugopisu. Ta metoda obejmuje
reczne monitorowanie wszystkich dochoddéw oraz wydatkow i

moze by¢ swietnym sposobem na pilnowanie wydatkdow.

WYybdr narzedzi, z jakich bedzie sie korzystad do
zarzgdzania budzetem, bedzie zalezed od
indywidualnych preferenciji i potrzeb. Najwazniejsze

to wybra¢ metode, ktéra jest latwa do



wykorzystania, odpowiednia i skuteczna w zakresie

zarzgdzania finansami osobistymi.
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Fundusze na realizacje celdw i comiesieczne
przydzialy

Fundusze celowe, zwane tez funduszami na
konkretng date lub funduszami cyklu zyciowego, to
rodzaj funduszu inwestycyjnego zaprojektowany w
celu automatycznej korekty podziatu srodkdw z
uplywem czasu. Opiera sie na ustalonym wczesniej
terminie docelowym, zwykle dacie przejscia na

emeryture.

Fundusze te inwestujg w akcje, obligacje i inne aktywa, a z biegiem czasu inwestycje te

stajg sie bardziej ostrozne.
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Fundusze celowe mogq by¢ wspaniatym narzedziem do

diugoterminowego planowania finansowego.

Inwestujac w fundusz docelowy, mamy pewnosé, ze nasze inwestycje sq zarzqgdzane przez
profesjonalistéw, ktdrzy stale dostosowujq przydziat srodkdw, tak aby spetniad nasze cele

dtugoterminowe.

Comiesieczne odkladanie réwniez stanowi istotny element budzetu osobistego. Odktadajac
cze$¢ dochodu na okreslone cele co miesigc, mozemy budowacé z czasem zamoznos$é i osiqgacd
cele finansowe. Przyktadowo, mozemy przeznaczac czesé naszego dochodu na oszczednosci na

emeryture, na edukacjeg, na fundusze na specjalne wydatki lub inne istotne priorytety finansowe

L.gczenie srodkdw celowych z comiesiecznym
odktadaniem moze byc¢ skuteczng strategiq dla
kazdej osoby, ktéra powaznie mysli o budowaniu

diugoterminowej zamoznosci.

Inwestujac w fundusze docelowe i odktadajgc regularnie co miesigc okreslong kwote na

te inwestycje, mozemy korzystaé z kapitalizaciji odsetek i dlugoterminowych wzrostéw.




Waznym jest, zeby pamietad, ze inwestowanie zawsze wiqze sie z ryzykiem i powinnismy

ostroznie rozwazacé nasze cele finansowe oraz tolerancje na ryzyko przed podjeciem jakichkolwiek

decyzji finansowych.

Powinnismy réowniez konsultowaé sie z doradcq finansowym lub inng osobqg zajmujacq sie
zawodowo finansami, aby mie¢ pewnosé, ze nasze strategie inwestycyjne bedq dtugofalowo

optacalne
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Wolnhos¢ finansowa




Wolno$é finansowa to mozliwo$é Zycia bez trosk i ograniczen finansowych. Obejmuje
posiadanie wystarczajgcej ilosci pieniedzy na pokrycie podstawowych potrzeb i

wydatkdéw, a takze posiadanie zasobéw finansowych na realizacje celéw i marzen.

Osiqgganie wolnosci finansowej to proces wymagaijagcy patrzenia w przysztosé oraz zobowigzanie
do podejmowania madrych decyzji finansowych. W tym tekscie omoéwimy niektére przydatne
wskazéwki, jak osiggnaé bardziej przysztosciowe podejscie do finanséw przyblizajace wolnosé

finansowq.

XLS

Tworzenie budzetu

Budzet jest narzedziem niezbednym do zarzadzania wiasnymi
finansami i osiggania wolnosci finansowej. Pomaga
monitorowacé dochody i wydatki, wskazywac obszary, gdzie
mozliwe sq oszczednosci oraz ustalacd priorytety wydatkéw. Aby
ustalié¢ budzet, trzeba spojrze¢ na swoje finanse przysztosciowo,

przewidujgc przyszte wydatki oraz stosownie do tego planujgc.

©

Ustalanie celdw finansowych

Ustalanie celdéw finansowych to niezbedny krok w kierunku

osiggniecia wolnosci finansowe.

Twoje cele powinny by¢ konkretne, mierzalne, osiggalne i

okreslone w czasie. Ustalajgc cele finansowe, wychodzisz w



przysztosé, jesli chodzi o swoje finanse, i tworzysz mape

kierujgcqa Cie do osiggnigcia wynikéw finansowych.

o

Gromadzenie funduszy na nieprzewidziane

wydatki

Fundusz na nieprzewidziane wydatki to fundusz celowy, ktdry
moze postuzy¢ do pokrycia nieprzewidzianych wydatkdéw lub
zaktécen dochoddéw. Budowa funduszu na nieprzewidziane
wydatki to krok o krytycznym znaczeniu w kierunku osiggania
wolnosci finansowej, poniewaz pomaga unikaé popadania w
diugi lub redukciji oszczednosci, kiedy pojawiq sie

nieprzewidziane wydatki

R (

Inwestowanie we wlasnq przyszlosé

Inwestowanie we wiasnqg przysztosé to kolejny kluczowy
element na drodze do osiggniecia wolnosci finansowe,;.
Obejmuje podchodzenie perspektywiczne do swoich finanséw
poprzez lokowanie srodkédw w inwestycje, ktdre zapewniq
diugoterminowy wzrost i stabilnosé, np. w akcje, obligacje i

nieruchomosci.



Wydawanie pieniedzy w ramach budzetu

Wydawanie pieniedzy w ramach posiadanego budzetu to
niezbedny element prowadzgcy do wolnosci finansowe.
Oznacza to znajomosé wiasnych nawykdéw zwigzanych z
wydawaniem pieniedzy i unikanie niepotrzebnych wydatkow.
Zyjac w ramach swojego budzetu, mozesz ograniczyé swoje
zadtuzenie, zwiekszy¢ oszczednosci i zbudowad solidne

fundamenty finansowe na przysztosé.

Wolnos$¢ finansowa wymaga myslenia
przysziosciowego i zobowigzania do podejmowania

madrych decyzji finansowych

Tworzqgc budzet, ustalajgc cele finansowe, gromadzqgc fundusze na nieprzewidziane
wydatki, inwestujgc w przysztosé i zyjac w ramach budzetu, mozemy przejgé kontrole

nad naszymi finansami oraz osiggngé wolnos$é finansowa, na jakq zastugujemy.
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Test wiedzy

Sprawdz swojg wiedze, odpowiadajgc na

ponizsze pytania.

Zarzqgdzanie budzetem osobistym to tworzenie budzetu, aby zarzgdzadé

wiasnymi finansami w sposdb efektywny. Co obejmuje?

Monitorowanie dochodu i wydatkdw.
Wskazywanie celdw finansowych

Podejmowanie swiadomych decyzji o wydatkach i
oszczedzanie pieniedzy

Dgzenie do zarabiania wiekszej ilosci pieniedzy



D Wydawanie wszystkiego, co mamy, ale nie wiecej

POTWIERDZ

PRZYGOTOWUJAC SIE DO UCZENIA NA TEMAT BUDZETU
OSOBISTEGO UPEWNIJ SIE, ZE POTRAFISZ WYJASNIC

NASTEPUJACE KWESTIE:

Co to znaczy zarzgdzaé budzetem osobistym?
Jakie sq rodzaje dochoddw i wydatkéw?

Jakie sq najlepsze nawyki z zakresu zarzqgdzania budzetem

domowym?

Jakie narzedzia mogqg postuzy¢ do lepszego planowania naszego

budzetu?

Jak osiggngé wolnos$é finansowq?
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Scenariusz warsztatow

W tym rozdziale mozna znalez¢ ¢wiczenia,
ktdre pomogq zaplanowa¢ i zrealizowaé

sesje warsztatowe.

CWICZENIE NR 1: JAK MONITOROWAC SWOJE WYDATKI?

CEL SZKOLENIOWY: Nauka, jak monitorowac

wydatki osobiste lub rodzinne.

G Potrzebne materiaty: arkusze do monitorowania (plik Excel lub
kartka papieru)

a Harmonogram szkoleniowy: 2 godziny



Modul02_cwiczenie01.pdf d
144.3 KB

PDF

CWICZENIE NR 2: JAK PLANOWAC REALISTYCZNY BUDZET?

CEL SZKOLENIOWY: Nauka, jak ustalac realistyczny
budzet.

a Potrzebne materiaty: arkusze wydatkéw (plik Excel lub kartka
papieru)

a Harmonogram szkoleniowy: 2 godziny

Modul02_cwiczenie02.pdf d
150.2 KB

PDF



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/dcMlryZ1hfxQlEY4-Modul02_cwiczenie01.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/LjWveGN4etVQyLUt-Modul02_cwiczenie02.pdf

CWICZENIE NR 3: JAK UZYWAC NARZEDZIA DO

PLANOWANIA BUDZETU BUDGET PLANNER?

CEL SZKOLENIOWY: Nauka, jak korzystac z narzedzi

do planowania budzetu.

a Potrzebne materiaty: laptop, plik Excel lub kartka papieru

a Harmonogram szkoleniowy: 3 godziny

Modul02_cwiczenie03.pdf J
183.3KB

PDF

CWICZENIE NR 4: JAK TWORZYC BUDZET OSOBISTY?

CEL SZKOLENIOWY: Nauka, jak tworzy¢ budzet

osobisty.

. Potrzebne materiaty: laptop, plik Excel lub kartka papieru


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/Knwio0u2Edb_8ihw-Modul02_cwiczenie03.pdf

Harmonogram szkoleniowy: 2 godziny

Modul02_cwiczenie04.pdf d
166.8 KB

PDF

CWICZENIE NR 5: JAK TWORZYC BUDZET OSOBISTY

NA ZAKUP NOWYCH RZECZY?

CEL SZKOLENIOWY: Nauka, jak ustalac¢ osobisty

budzet na zakup nowych rzeczy.

Q Potrzebne materiaty: laptop, plik Excel lub kartka papieru

e Harmonogram szkoleniowy: 2 godziny

Modul02_cwiczenie05.pdf J
283.1KB

PDF



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/VJQr_xYTIuil1Pb2-Modul02_cwiczenie04.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/59qO07GU7OHX75LK-Modul02_cwiczenie05.pdf

CWICZENIE NR 6: JAK PRZEPROWADZAC BURZE

MOZGOW NA TEMAT ZRODEL DOCHODU?

Potrzebne materiaty: kartki papieru, biata tablica lub tablica typu

Harmonogram szkoleniowy: 30 minut

n flipchart

Modul02_cwiczenie06.pdf J
142.2 KB

PDF

CWICZENIE NR 7: JAK WSKAZYWAC ZRODtA

DOCHODU/WYDATKOW OKRESLONEJ OSOBY?

CEL SZKOLENIOWY: Wskazywanie zrodel
dochodu/wydatkow okreslonej osoby i ustalanie

budzetu


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/mp27XZyfX4rWOpbA-Modul02_cwiczenie06.pdf

karteczki samoprzylepne

Harmonogram szkoleniowy: 45 minut

e Potrzebne materiaty: tablica typu flipchart lub biata tablica;

Modul02_cwiczenie07.pdf d
147.2 KB

PDF

Dodatkowe materialy do samodzielnej nauki

Materiaty szkoleniowe mogq sie réznié¢ w poszczegélnych krajach.
Zachecamy do zapoznania sie zmateriatami dostepnymi w

Twoim kraju.



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/RtGlLzVd4NzRtcKJ-Modul02_cwiczenie07.pdf

Zarzqgdzanie budzetem osobistym lub gospodarstwa domowego to kluczowy aspekt
utrzymywania stabilnosci finansowej i osiggania diugoterminowych celéw finansowych.

Oto lista ksiagzek, artykutdw i kurséw internetowych, od ktérych warto zaczqgé:

Ksigzki:

1. “The Total Money Makeover” (Kompletne przemeblowanie finanséw) autorstwa
Dave’a Ramseya

2. “The Simple Dollar: How One Man Wiped Out His Debts and Achieved the Life of His
Dreams* (Latwy dolar: jak pewien cztowiek pozby1 sie dtugdw i osiagnat zycie, o
jakim marzyt) autorstwa Trenta Hamma

3. “Your Money or Your Life* (Twoje pienigdze lub Twoje zycie) autorstwa Vicki Robin i
Joe Domingueza

4. “The Millionaire Next Door* (Milioner z sgsiedztwa) autorstwa Thomasa J. Stanleya
i Williama D. Danko

5. “The Richest Man in Babylon* (Najbogatszy cztowiek Babilonu) autorstwa George’a
S. Clasona

Artykuty:

1. “10 Simple Strategies for Sticking to Your Budget* (10 prostych strategii trzymania
sie swojego budzetu) autorstwa Kimberly Palmer, U.S. News & World Report

2. “How to Create a Budget You Can Stick To“ (Jak stworzyé budzet, ktérego bedziesz
sie trzymad) autorstwa Christy Bieber, The Motley Fool

3. “5 Steps to Creating a Successful Budget® (5 krokéw do ustalenia budzetu, ktéry
przynosi sukces) autorstwa Beverly Bird, Investopedia

4. “The Ultimate Guide to Budgeting for Families” (Zasadniczy przewodnik dotyczqgcy
ustalania budzetu dla rodzin) autorstwa Dawna Papandrei, Family Circle

5. “Budgeting Basics: A Step-by-Step Guide to Starting a Budget* (Podstawy
budzetu: przewodnik o tym, jak krok po kroku zaczqé ustalac¢ budzet) autorstwa
Mirandy Marquit, The Balance



Kursy internetowe:

1. “Managing Your Personal Finances* (Zarzgdzanie finansami osobistymi) z
OpenLearn

2. “Personal Finance* (Finanse osobiste) zKhan Academy
3. “Money Management Skills“ (Umiejetnosé zarzgdzania pieniedzmi) z Alison

4. “Introduction to Household Budgeting“ (Wprowadzenie do ustalania budzetu
gospodarstwa domowego) zUdemy

5. “Budgeting and Saving“ (Ustalanie budZzetu i oszczedzanie) z FutureLearn

Te darmowe zasoby dajg wartosciowe trescii wskazéwki dotyczgce zarzgdzania
budzetem domowym. Niewazne, czy wolisz czytac ksiazki, artykuty, czy preferujesz kursy
internetowe - dostepnych jest wiele opcji do wykorzystania, jesli chcesz rozwingé swoje

umiejetnosci z zakresu zarzgdzania finansami i przejgé kontrole nad swoimi finansami.

Aby poprawnie zamkng¢ modut, kliknij przycisk Zapisz i zamknij.

ZAPISZ | ZAMKNIJ


https://online.fiiw.pl/lessons/modul-2-budzet-osobisty/

MODUL. 3: PLANOWANIE FINANSOWE | USTALANIE CELOW FINANSOWYCH

21/47

Wprowadzenie

W tym module zapoznasz sie z podstawami

planowania finanséw oraz ustalania celéw

finansowych.

W TYM MODULE OMOWIMY

Siedem podstawowych poje¢ w obiegu pienigdza (zarabianie,
konsumowanie, oszczedzanie, ubezpieczanie sig, inwestowanie,

pozyczanie, darowanie).
Znaczenie posiadania informacji oraz konsultowania sie ze

specjalistami przed podjeciem decyzji finansowych, a

takze znaczenie sporzgdzania planu finansowego.

Ustalanie celéw finansowych: metody i narzedzia.






Niniejszy modut zestawu edukacyjnego pomoze Ci poznaé podstawy podejmowania decyzji
finansowych oraz planowania, jakie bedziesz przedstawia¢ dziewczetom i mtodym
kobietom. Bardziej konkretnie, nauczysz sie, jak opracowywaé plan finansowy oraz ustalaé
cele finansowe, co stanowi podstawowe umiejetnosci, jakie kazdy musi rozwijaé, aby

zarzgdzaé wiasnymi finansami.

Posiadanie planu finansowego nie tylko gwarantuje swiadome zarzgdzanie dochodami i
wydatkami, ale réwniez pozwala na peine wykorzystanie wiasnego dochodu poprzez

oszczedzanie i inwestowanie na przyszlosé. Ponadto wiedza o tym, jak prawidtowo ustalagd
cele finansowe jest powigzana z posiadaniem duzych lub matych szans na osigganie innych celéw

zyciowych, joko ze niemal wszystko posiada aspekt finansowy.

Przykiad —

Przyszie cele jok studia, matzenstwo czy zatozenie rodziny, a takze podréze
zagraniczne wymagaijg planowania finansowego i ustalania celéow
finansowych, ktére sq mozliwe do zrealizowania. Posiadanie tych
zasadniczych umiejetnosci pozwoli dziewczetom i kobietom poradzi¢
sobie zwahaniem i legkiem zwigzanym z zajmowaniem sie zagadnieniami
finansowymi, da im wiekszg wiare w siebie i niezaleznosé w zakresie
podejmowania decyzji finansowych, ktére ostatecznie umozliwig im
realizacje ich marzeni celdw.



Ten modut pomoze dziewczetom i mlodym kobietom
ktore sq grupg docelowq szkolenia, zapozna¢ sie z
planowaniem finanséw oraz zdoby¢ podstawowq
wiedze na temat warunkéw finansowychii

podejmowania decyzji finansowych.

W ten sposdb bedqg w stanie stopniowo poradzi¢ sobie zwahaniemi
lekiem zwigzanym z radzeniem sobie z kwestiami finansowymi oraz
podejmowaniem decyzji finansowych. Bedq tez w stanie poszerzy¢
swojg wiedze z zakresu finanséw. Jest to niezbedne do budowania

pewnosci siebie w kwestiach finansowych oraz podejmowania

decyzji finansowych, a takze zyskiwania autonomii i niezaleznosci.

Efekty ksztalcenia
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Efekty ksztalcenia

Po skonczeniu tego modutu, jako trener bedziesz w

stanie:

wyjasnia¢ podstawowe
pojecia z zakresu obiegu
pienigdza;

wyjasniac, jak sporzgdzac
wilasciwy plan finansowy.




klarownie wyjasniaé, jak

U M I Ej ETN OS,CI ustala¢ cele finansowe oraz

sporzadzaé plan finansowy.

rozumiec¢ znaczenie

POSTAWY swiadomych decyzji

finansowych.

Twoim celem jest, aby uczestniczki potrafity:



UMIEJETNOSCI

wyjasniaé podstawowe pojecia z
zakresu obieqgu pienigdza;
wyjasniaé, czym jest plan
finansowy i z jakich elementéw

sie sktada.

ustalaé wazne dla nichi
realne cele finansowe.
Obliczad¢ ich wartosé cene
oraz sporzadzad plan
finansowy.



rozumiec¢ znaczenie

POSTAWY swiadomych decyzji

finansowych.

Obieg pienigdza - 7 podstawowych poje¢¢
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Obieg pienigdza (7 podstawowych pojec)

Gospodarka to niekonczqcey sie cyrkulacyjny obieg
pieniqdza, bowiem pienigdze ptynqg od
producentdéw do pracownikéw w formie
wynagrodzen, a potem ptyng z powrotem do

producentow w formie zaptaty za produkty.

To podstawowa forma modelu przeptywu, ale faktyczne przeptywy pieniedzy w
gospodarce sqg bardziej skomplikowane i obejmujg wydatki publiczne oraz podatki,
import i eksport (Investopedia, 2022). Podstawowe pojecia z zakresu obiegu pienigdza

sq nastepujgce:

- Hellenic Financial Literacy Institute, brak daty
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ZARABIANIE




\

Dla wiekszosci ludzi ich dochdd wyznaczajg przychody z pracy stanowigce

funkcje ich edukaciji, doswiadczenia, sytuacji na rynku pracy oraz



odpowiednich ram instytucjonalnych, ktdre rézniq sie w poszczegdlnych

krajach.

Ludzie mogaq zwiekszaé swoje dochody, piaé sie po drabinie hierarchii biznesowej oraz staraé sie

o lepiej ptatnq prace, poszerzajac swojg wiedze oraz umiejetnosci. Dochéd mozna tez

uzyskiwac z niezaleznej pracy w ramach indywidualnej dziatalnosci gospodarcze;j.

W koricu dochdd mozna réwniez uzyskiwaé poprzez majqtek, ktéry mozna uzyskaé w
spadku, ktéry mozna nabyé za posiadane oszczednosci osobiste Lub z zyskownych
inwestycji, ktére ktos zgromadzit w trakcie swojego zycia, np. ziemi, domdw, akgji,
inwestycyjnych funduszy wzajemnych. Dochéd ten moze przyjmowaé forme odsetek, czynszu,

dywidendy czy zyskow kapitatowych.

KONSUMOWANIE







Osoby indywidualne konsumujg towary i ustugi, aby zaspokoi¢ swoje
potrzeby i pragnienia. Zwykle ich dochdd rozporzadzalny jest ograniczony,
a zatem wiekszos¢ ludzi nie jest w stanie kupowaé wszystkich towardw i

ustug, jokich pozada, i musi wybierad.

Ludzie mogq zadbaé o swoje samopoczucie finansowe, poszerzajgc swojq wiedze tak, aby

podejmowac odpowiednie decyzje jako madrzy konsumenci.

Takie skuteczne dziatanie wymaga krétko- i dtugoterminowego planowania finansowego,
zbierania informaciji, analizy oraz ustalania priorytetéw potrzeb i pragnieni, a takze sporzgdzania
odpowiedniego budzetu. Jako przewodnik po wyzej opisanym procesie moze postuzy¢ teoria

potrzeb Maslowa.

OSZCZEDZANIE







Jako oszczedzanie definiujemy cze$é dochodu zbywalnego, ktdérej decydujemy sie nie wydawad

dzis$, ale mozemy zachowad na przysztosé.

Ludzie oszczedzajq pienigdze dla poczucia bezpieczeristwa, zeby poradzi¢ sobie z réznymi
nieprzewidzianymi zdarzeniami, jokie mogq wystapi¢ w przysztosci, a takze aby byé w stanie

korzystaé z potencjalnych inwestycji i innych szans, zwtaszcza w czasach kryzysu.

Nasz dochdd, nasze cele, okres oszczedzania, poziom stép procentowych oraz inflacja, stabilnosé
ekonomiczna i polityczna, a takze czynniki behawioralne takie jak samokontrola, dyscyplina,
odpowiedzialnosé oraz szacunek dla siebie i swoich dzieci nalezqg do czynnikéw wplywajgcych na

poziom oszczednosci, zaréwno na poziomie mikroekonomicznym, jak i makroekonomicznym.

Wedtug teoretykéw planowania finansowego, najlepszy poziom oszczednosci to okoto 10-15%

naszego dochodu.

- Hellenic Financial Literacy Institute, brak daty

UBEZPIECZENIA

Obecnie ludzie majq rézne mozliwosci zabezpieczenia sie przed potencjalnym ryzykiem,
jakie moze sie przydarzyé w ich zyciu, a ktédre moze mieé powazne konsekwencje

finansowe i psychologiczne dla nich orazich rodzin.






Utrata dochodu z powodu choroby lub wypadku, utrata lub uszkodzenie mienia w wyniku
potencjalnych dziatar bezprawnych lub wypadkéw losowych albo problemy ze zdrowiem i zyciem
ogdétem stanowiq wydarzenia, ktére mogq sie zdarzy¢ kazdemu. Dlatego tez kazdy musi zrozumiedé
konieczno$¢ ubezpieczenia oraz ochrony zycia i mienia oraz to, ze decydujgc sie na rezygnacije z

ubezpieczenia akceptuje znaczqgce ryzyko i ponosi konsekwencje.

Ubezpieczenie to akt sSwiadomy i odpowiedzialny, pozwalajgcy na zabezpieczenie sie przed
przysztym ryzykiem poprzez regularne wptaty niewielkich kwot pieniedzy oraz przenoszenie ryzyka
i skutkow finansowych na firmy ubezpieczeniowe. Na decyzje w kwestii kwoty oraz rodzaju
ubezpieczenia wplywa dochdd danej osoby, wzorce wydatkdw i poziom rozwoju spoteczenstwa,

do ktérego dana osoba nalezy.

INWESTOWANIE




Inwestycja to ta cze$¢ naszego catosciowego dochodu rozporzgdzalnego, co do ktérej mozemy

zdecydowad, ze zwiekszy ona nasz dochdd lub zamoznosé w przysztosci poprzez odroczenie czesci

naszej aktualnej konsumpcii.



POZYCZANIE

Pozyczanie to proces pozwalajgcy na kupowanie i korzystanie dzisiaj z towardw i ustug,
na ktére dana osoba nie mogtaby sobie w przeciwnym razie pozwoli¢ ze wzgledu na brak
pieniedzy, przy zatozeniu, ze ptaci sie za nie w przysztosci, ponoszgc dodatkowy koszt -

innymi stowy, ptacac stopniowo w przysztoséci pozyczong kwote wraz z odsetkami.



Jesli chodzi o pozyczanie, wazne kwestie to cel oraz powody, dla ktérych ludzie pozyczajg

pieniqgdze, ktére zawsze powinny by¢ przemyslane, a takze kwota kapitatu i zdolnos$é do sptaty.

Analogicznie, pozyczkodawcy czy kredytodawcy (zwykle banki) muszq akceptowaé lub odrzucaé



whnioski pozyczkowe /kredytowe na podstawie oceny historii kredytowej

pozyczkobiorcy/kredytobiorcy, celu pozyczki/kredytu i przewidywan co do sptaty w przysziosci.

Zwykle pozyczkobiorcy/kredytobiorcy cechujgcy sie wiekszym ryzykiem sptacajg pozyczke /kredyt
zwyzszym oprocentowaniem. Co do zasady dotyczy to wszystkich rodzajow

pozyczkobiorcéw /kredytobiorcéw (oséb indywidualnych, firmipanstw). W tym miejscu nalezy
zaznaczyé, ze nadmierne zadtuzanie sie powoduje znaczqgce ryzyko i zwieksza szanse upadtosci

konsumenckiej oséb fizycznych, organizacji lub panstw.

DAROWIZNY




W $wiecie cechujacym sie wielkimi nierdwnosciami spotecznymi i nieréwnosciami dochoddw,

okazywanie solidarnosci osobom tymczasowo lub stale mierzgcym sie z problemami, podkresla



wartos$é humanitaryzmu i nadaje sens codziennosci.

Dziatania te majg rézne Zrédta i mogq przybieraé rézne formy. Niektérzy ludzie wolg przekazywad
darowizny pieniezne, inni preferujg ofiarowaé swaéj czas i pracowaé jako wolontariusze, zas jeszcze

inni - przekazujg zywno$¢, odziez lub inne towary.

Darowizny na rzecz organizacji charytatywnych, stowarzyszen i innych instytucji na rézne
szlachetne cele nie sq tylko zarezerwowane dla oséb bogatych. To co$, co powinnismy robié¢ my
wszyscy i cos, czego powinnismy uczy¢ nasze dzieci od najmiodszych lat, dajgc im wiasciwy

przyktad.

Jesli nie jestesmy w stanie wesprze¢ finansowo osoby w potrzebie, zawsze mozemy dac jej nasz

bezcenny czas.

- Hellenic Financial Literacy Institute, brak daty

Znaczenie podejmowania swiadomych decyzji
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Znaczenie podejmowania swiadomych decyzji

Szeroka wiedza z zakresu finansow oraz dobrze
rozwiniete umiejetnosci podejmowania decyzji
pomagajq kobietom wazyé dostepne opcje i
podejmowacé swiadome decyzje stosowne doich
sytuacji finansowej, np. decyzje, jak i kiedy
oszczedzac oraz wydawadé, porownywac koszty
przed wiekszym zakupem oraz planowac¢ emeryture

lub inne dtugoterminowe oszczednosci.

Wiedza finansowa i umiejetnosé podejmowania decyzji niestety zwykle nie sg rozwijane
do wieku nastoletniego i wczesnej dorostosci. W tym okresie stajg sie istotniejsze,
zwiaszcza dla ludzi miodych, ktdrzy zaczynajg zarabiaé pienigdze, kupowad samodzielnie

rézne rzeczy, zarzqdzacé kontem bankowym czy zapozyczaé sie na edukacje.



Nizej wymienione przyktady pokazuja, jak to wyglada na trzech réznych etapach rozwoju
i jak te umiejetnosci odnoszq sie do dorostych zachowan zwigzanych z finansowym

dobrobytem.

- Consumer Financial Protection Bureau, brak daty

Woczesnhe dziecinstwo

(wiek: 3-5 lat)



Kluczowe etapy, jesli
chodzi o wiedze
finansowg i
umiejetnosc
podejmowania decyzji

Jak to moze
wygladac w
dorostosci

Posiada wczesne umiejetnosci
matematyczne jok np. liczenie i
sortowanie. Rozumie
podstawowe pojecia finansowe

takie jok pienigdze i wymiana.

Oblicza reszte naleznq w sklepie,
dzieli wydatki na kategorie
budzetowe, monitoruje przeptyw
gotowki. Szacuje koszty, oblicza
rabaty lub podatek.



Srodkowy etap dziecinstwa

(wiek: 6-12 lat)

Rozumie podstawowe pojecia
Kluczowe etapy, jesli FiNGNSOWe.

chodzi o wiedze Skutecznie zarzqdza pieniedzmi
fina NSOW4g i (np. swoim kieszonkowym) lub
umiejetnosc innymi zasobami, aby osiqga¢é
podejmowania decyzji cele osobiste.




Ma realistyczny obraz tego,
ile rozne rzeczy kosztuja,
oszczedza czesé zarobkow,
Jak to moze ptaci rachunki na czas,
wygladaé w ustala budzet.
dorostosci Wydaje pienigdze w
pierwszej kolejnosci na

potrzeby, a dopiero w




Okres dorastania i weczesna dorosltosé

(wiek: 13-21 lat)

Kluczowe etapy, jesli
chodzi o wiedze

finansowq i
umiejetnosc
podejmowania decyzji

Jak to moze

wygladaé w
dorostosci

Rozumie zaawansowane pojecia
finansowe i procesy. Rutynowo
zarzqgdza pieniedzmi lub innymi
zasobami w celu osiggania
celéw osobistych.

Wskazuje zaufane zrédia danych
finansowych oraz poprawnie z
nich korzysta do poréwnywania i

podejmowania decyzji.

Rozumie ryzyka i korzysci
wynikajqgce z

inwestowania, wykorzystuje
madrze kredyty i zarzgdza
zadtuzeniem. Wydaje
pienigdze, uwzgledniajac
wartosci i cele dzisiejsze, ale
rowniez biorqgc pod uwage
przysztosé, requluje

codzienne i comiesieczne



Badania pokazuja, ze ponizsze strategie mogqg
skutecznie pomagad ludziom rozwijaé wiedze

finansowq oraz umiejetnosci podejmowania decyzji:

- Consumer Financial Protection Bureau, brak daty
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-Nauka skupiona na kompetencjach -

Nauczanie skupione na stuchaczu - zachecajgce stuchaczy do
tego, aby robili postepy w kierunku konkretnie okreslonych
wzorcow, dajgce im poczucie biegtosci i posiadania

umiejetnosci oraz wiedzy, ktdrej sie uczq.

EBe=—
De
Do
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-Nauczanie -

Podejscie o scistej strukturze, bezposrednie i skoncentrowane na
nauczycielu, skupiajgce sie na wyraznych umiejetnosciach,

zwykle obejmujgce wyktady, prezentacje lub dyskusje.

2O
-Nauka spersonalizowana -

Nauczyciel ocenia potrzeby kazdego ucznia, a nastepnie
dopasowuje sposdb nauczania do konkretnego ucznia. Skupia
sie na zasobach, strategiach i wsparciu oraz je rozréznia, a
takze dopasowuje tempo do potrzeb ucznia, w ten sposdb

indywidualizujgc nauke.

-Nauka oparta na projektach -



Strategia praktyczna, w przypadku ktdrej uczniowie aktywnie
analizujg wyzwania swiata, odpowiadajg na znaczqgce pytania i
realizujg stosowne zadania, a w ramach tego sq zachecani do
podejmowania witasnych decyzji, przeprowadzania wiasnych
badan, pokonywania przeszkdd oraz prezentowania wiasnej
pracy innym.

<
g
-Symulacja -
Praktyczne ¢wiczenia wykorzystujagce scenariusze z

prawdziwego swiata w celu rozwijania krytycznego myslenia i

zastosowania nhauczonego materiatu.

C

-Cwiczenia -

Rozwijanie wiedzy z zakresu finansdw i umiejetnosci

podejmowania decyzji powinno wspiera¢ nabywanie przez



mtodych ludzi wiedzy faktycznej, umiejetnosci badawczych oraz
z zakresu analizy, a takze podejmowanie swiadomych decyzji

finansowych.

NP2
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-Coaching finansowy i mentoring -

Dorosli angazujqg i zachecajg uczniéw (indywidualnie i w matych
grupach) do rozwijania umiejetnosci finansowych oraz pracy w

kierunku osiggania celéw finansowych.

K

-Symulacje finansowe -

Narzedzia edukacyjne lub ¢wiczenia, ktére odtwarzajg realne
sytuacje z zycia obejmujgce zarzgdzanie finansami oraz
pozwalajgce uczniom rozwija¢ umiejetnosci takie jak ustalanie

budzetu, poréwnywanie cen czy inwestowanie poprzez



podejmowanie pozorowanych decyzji przynoszgcych realne

konsekwencije.

|

-Studia przypadku -

Historie przedstawiajgce realistyczne sytuacje obejmujgce
dylematy, konflikty lub problemy, ktére mogq podlegaé
negocjacjom lub byé rozwigzywane poprzez analize i ocene

szeregu informaciji oraz wazenie skutkdw réznych decyzji.

Znaczenie planowania finansowego i podejmowane kroki
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Znaczenie planowania finansoweqo i
podejmowane kroki
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Plan finansowy wskazuje cele finansowe, organizuje i nadaje im priorytety,
a nastepnie nakresla kroki, jakie nalezy podja¢ w celu ich osiggniecia. Moze
tezdawad wglgd w to, czy jest sie na drodze do osiggniecia swoich celdow
finansowych, czy tez nalezy dokona¢ korekty plandw. Moze sie kreci¢ wokét
konsolidacji zadtuzenia, otwierania kont bankowych lub maklerskich,

ustalania planu oszczednosci lub budowania planu inwestycyjnego.

-Zhu, 2022

Plany finansowe mogq rozktadac¢ sie na miesigce, lata i dekady, w
zaleznosci od horyzontu czasowego Twoich celdw. Ale przez pozornie mate
kroki jak posiadanie miesiecznego planu oszczednosci lub inwestowanie

czesci wyptaty, taki plan finansowy moze lepiej przygotowywadé Cie na

przysziosgé.

Jakie s3 zasadnicze elementy planu finansowego?

Aby stworzy¢ odpowiedni plan finansowy,
potrzebujesz uwzgledni¢ wiele aspektéw swojego

zycia finansowego, np. posiadane zasoby i



zobowiqgzania, plany na przysztosé, edukacija,
mozliwosci zarabiania i rozwoju.
Istnieje wiele kluczowych elementoéw, ktére zwykle sg uwzgledniane w dobrym planie

finansowym. Cho¢ one wszystkie wptywajg na Twoje finanse na rézne sposoby, ich

taczny wptyw decyduje o tym, jok bedzie wyglada¢ Twoja przysztosé finansowa. Oto kilka

kategorii i podkategorii finansowych, na jakich nalezy sie skupié:

- Zhu, 2022

Zestawienie przeplywow
pienieznych pokazuje zrédta

U STA LAN I E Twoich dochoddw i wydatkow.

Bilans to przeglgd Twoich

B U Dz ETU aktywow i zobowigzan w Twojej

aktualnej sytuacji finansowej.




Sprawozdania dotyczgce

l NWESTOWAN l E zwrotu z inwestyciji.

Plany alokacji aktywow.

P LAN OWAN I E Szacunki dotyczqce zycia po

przejsciu na emeryture.

citna emery
EMERYTURY e




PLANOWANIE

Sporzqgdzony testament.
Pland i L
KWESTII charytatywne.
SPADKOWYCH

P LAN OWAN I E Sktadki na konto emerytalne i
indywidualne konto

P O DAT KOW E oszczednosciowe.




Opieka diugoterminowa,
ubezpieczenie od utraty
ZA RZADZAN I E zdolnosci do pracy i
ubezpieczenie na zycie.
RYZYKI E M Plan swiadczen dla
spadkobiercow.

Renty.

Jak przygotowaé¢ plan finansowy?

Plan mozna napisaé samodzielnie lub skorzystadé z pomocy edukatora finansowego.
Pierwszy krok to obliczenie wartosci majatku netto i wskazanie nawykéw zwigzanych z
wydawaniem pieniedzy. Po udokumentowaniu tego nalezy rozwazy¢ cele krétko- i
dtugoterminowe oraz podjq¢ decyzje, jak je osiggnaé.

- Investopedia, brak daty

PIEC GROWNYCH KROKOW NA DRODZE DO

STWORZENIA KOMPLEKSOWEGO PLANU FINANSOWEGO




©

Ustal swoje cele finansowe.

Zgromadz wszelkie istotne dokumenty i wyciqgi z
konta przedstawiajgce obraz Twojej aktualnej sytuacii

finansowej.

Stworz plan krotkoterminowy i dlugoterminowy

pozwalajgcy osiggngé cele finansowe.

>

Zacznij wciela¢ swoje plany finansowe w zycie.

—0-
-0—
—0-

Modyfikuj swoéj plan finansowy, jesli bedqg zachodzié

zmiany w Twoim zyciu i celach.



SZCZEGOLY W SPORZADZANIU PLANU FINANSOWEGO

©

-Spisz swoje cele finansowe -

Przystepujgc do sporzgdzania planu finansowego, w pierwszej
kolejnosci nalezy ustali¢ dokladnie, co sie chce osiagnaé. Zacznij
od przeglgdu potencjalnych celéw krétkoterminowych,

srednioterminowych i dlugoterminowych.

Mogqg one obejmowaé np. oplacenie edukacji, zgromadzenia
wkladu wlasnego na mieszkanie, splate kredytu studenckiego ,

zakup samochodu lub sprzetu komputerowego.

Ustalajagc cele, patrz na swojqg przysztosé finansowqg catosciowo.
Wszystkie decyzje finansowe sq powigzane, wiec nie koncentruj sie

tylko na jednym aspekcie.

Jesli chodzi o planowanie zycia rodzinnego, mozesz rozwazad nie
tylko otwarcie funduszu dla dzieci, ale réwniez odtozenie wkitadu

wlasnego na mieszkanie.
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-Uporzqgdkuj informacje na temat swoich

finansow i inwestyc;ji -

Po ustaleniu plandw mozesz przystgpi¢ do zaplanowania swojej
sytuacji finansowej. Wymien wszystkie swoje aktywa, jesli jakies
posiadasz, np. nieruchomosci, inwestycje, konta emerytalne i

pozyczki. Analiza tych wszystkich informacji daje doktadniejsze

zrozumienie aktualnej sytuacji finansowej.

W odniesieniu do wydatkdéw, zacznij od pozyciji jak np. czynsz
lub kredyt hipoteczny, rachunki za media i inne state wydatki.
Nastepnie przyjrzyj sie historii swoich wydatkéw, aby
wyciggng¢ wnioski na temat tego, ile zwykle wydajesz na
jedzenie, rozrywki, podréze, ubrania itp., a takze sprawdz, jaki
jest poziom Twoich dochoddéw, w tym jaka jest Twoja pensja

oraz ewentualne inwestycje lub dochody z najmu.

Aby obliczy¢ aktualng wartos¢ swojego majatku, odejmij
wszystkie swoje zobowiqzania od sumy aktywow. Zacznij od

wymienienia i dodania ponizszych pozyciji:

Twoje aktywa: Aktywo to wartosciowe mienie bedqgce Twojg
wilasnosciq. Aktywa mogg obejmowacé dom, samochdd,
gotdéwke na koncie, srodki zainwestowane w plan emerytalny i
inne konta inwestycyjne zgodnie zdokumentami finansowymi

dostepnymi w Twoim kraju.



Twoje zobowiqzania: Zobowigzanie to Twdj diug wobec kogos.
Zobowigzania mogqg obejmowac zalegte rachunki, zadtuzenie
na rachunku karty kredytowej, kredyt studencki, kredyt
hipoteczny, kredyt na zakup samochodu, pozyczki
konsumpcyjne itp.

- Investopedia, brak daty

i

- Stworzenie kompleksowego planu

finansowego -

Okresliwszy juz swojg sytuacje finansowq i cele, mozesz przystqpié
do ustalania, jakie dzialania podejmiesz w ramach swojego planu
finansowego. Najprawdopodobniej bedzie to obejmowad
oszczedzanie pieniedzy na emeryture, na fundusz na
nieprzewidziane wydatki lub na duze zakupy. Inwestycje
najprawdopodobniej bedqg odgrywaé znaczqgca role w Twoim planie

finansowym w perspektywie diugoterminowe;j.

To, jak doktadnie zainwestujesz srodki, bedzie zaleze¢ od Twoich
indywidualnych preferenciji i tolerancji ryzyka. Mozesz rozwazy¢
dtugoterminowq wspdtprace z doradcq finansowym lub
edukatorem, co pozwoli Ci ustalié, jak najlepiej alokowaé aktywa,
wybierajqc akcje spdlek o duzej i matej kapitalizacji, obligacje,
gotowke i alternatywne inwestycje stosownie do Twoich

preferencji.



Jesli jednym z Twoich celdw jest duzy zakup, np. mieszkania lub
nowego samochodu, wéwczas rowniez bedziesz chcie¢ ujgé w
swoim planie kroki do podjecia w celu starania sie o kredyt. Jesli
Twoja ocena kredytowa jest niezadowalajgca, Twéj plan powinien
czesciowo koncentrowaé sie na terminowej spltacie rachunku karty
kredytowej, kredytu studenckiego lub innych zobowigzan oraz

innych sposobach budowania zdolnosci kredytowe;.

W koncu, jesli masz znaczace zadtuzenie, czesciq Twojego planu
bedzie jego sptata. To, jak doktadnie sobie z tym poradzisz, zalezy

od Twojej sytuaciji.

Edukator finansowy moze Ci pomdc w procesie planowania

finansdéw, oferujgc zalecenia w oparciu o ocene Twojej sytuaciji.

>

-Wdrozenie Twojego planu finansowego w zyciu

codziennym -

Kiedy juz stworzysz plan, czas przystapié do jego realizacji. Latwiej
moze by¢ zaczq¢ od matych krokdéw niz od razu rzucacd sie na

wieksze dziatania.

Na przyktad, zamiast odktadac od razu potowe pensji, zacznij

oszczedzaé mate kwoty.



Twoj plan finansowy moze zaktadac realizacje przez kilka lat,
dlatego nie musisz widzie¢ rezultatdw od razu. Jednak trzymanie
sie krokow przyjetych w Twoim planie pomoze Ci w krétkim czasie

osiggngc cele.

Wazne jest, aby trzymaé sie krokdw wyznaczonych w planie
finansowym. Jednak, réwnie wazne jest pamietanie, ze mogq sie
zdarzy¢ rzeczy nieprzewidziane - poczgwszy od nowej pracy, po
nagte problemy zdrowotne. Jakakolwiek nieprzewidziana sytuacja
moze wptywac na Twoje finanse, dlatego plan nalezy modyfikowadé
odpowiednio. W ten sposdb bedzie on lepiej odzwierciedlat Twojq

sytuacje finansowaq.

—o-
-o—
—0-

- Koryguj swdj diugoterminowy plan finansowy

co jakis czas -

Zmiany finansowe mogqg wptywacé na Twojq mozliwosé realizaciji
plandéw finansowych. Dobrze jest weryfikowaé swoje plany, aby
mieé pewnosé, ze nadal mozna je spelnié pomimo
nieprzewidzianych przeszkadd. Jesli nie, to z latwos$cig mozna
zmieni¢ plan. Mozna albo zmodyfikowad ramy czasowe, albo
ustali¢ wyzszg wartosé minimalng oszczednosci, albo catkowicie

zmienic cel.



Pomocne moze byé spotkanie z edukatorem finansowym. W razie
potrzeby zasugeruje on zmiany w Twoim planie, ktére pozwolq Ci
wréci¢ na wiasciwy tor. Elastycznosé i otwarta komunikacja z

edukatorem w zakresie korekty Twojego planu pozwoli go zmienic

stosownie do nowych celéw lub komplikacji.

Planowanie finanséw z pomocg edukatora finansowego




Podczas gdy oczywiscie mozliwe jest samodzielne ustalenie planu finansowego, to jednak moze to

by¢ wyjagtkowo trudny proces. Edukatorzy finansowi rézniq sie od innych specjalistow, jak
np. prawnikow doradzajgcych w sprawie testamentdéw i spadkéw, bowiem oni skupiajg

sie na bardziej catosciowym planowaniu finanséw. Zapewniajq nie tylko nadrzedny miernik



Twojej sytuaciji, ale rowniez udzielajg kompleksowych porad, dzieki ktérym bedziesz w stanie
osiggnad swoje cele. Pomagajqg tez opracowaé plan, ktdry jest zoptymalizowany pod

katem Twoich realiow.

Wybierajac edukatora finansowego, z pomocq ktdrego opracujesz swdj plan finansowy, szukaij
0s6b posiadajacych certyfikaty potwierdzajgce, ze edukator zdobyt odpowiednie wyksztaicenie i

ma doswiadczenie w zakresie planowania finansowego.

- Zhu, 2022

Rola innych oséb w Twoim planie finansowym

Im lepiej siebie poznajesz, tym bardziej bedziesz zauwazad, ze
Twoje finanse nie tylko wiqzq sie z zyciem Twoim, ale rowniez z
zyciem oso6b Cie otaczajagcych. Relacje z rodzing i przyjaciotmi
wptywaja na Twoje finanse, ale tez to, jok zarzgdzasz swoimi

finansami, ma na nie wptyw.



Rodzice _

Jaki masz udzial w planowaniu finanséw Twojego
gospodarstwa domowego, kiedy jestes dorastajacq



dziewczynqg lub mlodq kobietg nadal mieszkajacq z
rodzicami, ktora jednak ma juz wiasne troski finansowe i
plany?

Niezaleznie od tego, jakie masz relacje z rodzicami, niemagdrym bytoby
przyjmowac, ze oni znajg odpowiedzi na wszystkie pytania i ze Ty nie masz
zadnej roli do odegrania w przysziosci finansowej Twojej rodziny. Dlatego
warto zaczgé otwarcie rozmawiaé z nimi o kwestiach finansowych.

Kluczowa kwestia to sprawdzié, czy sq przygotowani na sytuacje
nieprzewidziane lub sytuacje, kiedy bedzie diugoterminowo potrzebna
opieka medyczna oraz czy majqg zaplanowane jakie$ wsparcie po przejsciu
na emeryture, a takze jakie niezatatwione sprawy mogq zostawié, jesli
jedno z nich umrze.

Rozmawiajgc z nimi, mozesz uzy¢ takich wypowiedzi: “Chciatabym
omowié alternatywy na wypadek” lub “Chciatabym wiedzieé, jakie sq
Wasze zyczenia i priorytety, abym mogta udzieli¢ Wam wsparcia w
przysziosci‘.

Wszyscy mamy prawo do niezaleznosci finansowej, a jesli ktos nam jg
odbiera, to jest to przemoc. Jesli np. ktos kontroluje Twoje pienigdze,
zacigga diugi na Twoje nazwisko, zadtuza Ciebie lub zabiera Ci pienigdze,
w ten sposdb uniemozliwiajgc Ci osiggniecie niezaleznosci finansowej lub
zarabianie wiasnych pieniedzy, to taka osoba stosuje przemoc
ekonomiczng. To zjawisko jest czestsze niz nam sie wydaje i moze czesto
wystepowad razem z innego rodzaju zachowaniami przemocowymi -
zaréwno z zakresu przemocy fizycznej, jak i psychicznej. Jesli znalaztas sie
w takiej sytuaciji, zanim rozpoczniesz rozmowe o pienigdzach z osobq,
ktdra stosuje przemoc, powinnas sie upewnic, ze nie zagraza to Twojemu
zdrowiu fizycznemu lub psychicznemu.

Jesli wiesz lub przypuszczasz, ze Twoi rodzice nie bedq sie czuli komfortowo
rozmawiajac z Tobqg, poniewaz uwazajg, ze nie jestes na to gotowa, nie
wprawiaj ich w zaklopotanie naciskajgc na nich. Zamiast tego,
przeprowadz bardziej ogélng rozmowe na temat waznych rzeczy, ktdre



wszyscy powinni wiedzie¢ lub przydatnych krokdw, jakie powinien podjgé¢
kazdy w zakresie finanséw.

Jednak jesli Twoi rodzice sq zupetnie niechetni na jakgkolwiek rozmowe na
ten temat, popros, aby chociaz powiedzieli Ci, czy kiedykolwiek z
kimkolwiek omawiali swojg sytuacje finansowq i czy majg kogos, do kogo
mogliby sie zwrdcic¢ w kryzysie.

- women on top, brak daty

Partner —
Jak omawiaé kwestie finansowe z partnerem?

1. Rozpocznij od danych, jakie masz do dyspozycji: Jakie aktywa masz do
swojej dyspozycji? Jakie masz zobowiqzania finansowe? Jakie diugi sie
za Tobq ciqgnq? Jakie masz dochody i standardowe wydatki? Czy masz
jakies inwestycje? Na ile sq one bezpieczne? Jakie odsetkiiinne optaty
ptacisz od kart kredytowych i kont bankowych?

2. Skupcie sie na wszystkich posiadanych dokumentach, a takze
wzajemnej wiedzy i doswiadczeniu, aby lepiej zrozumieé¢ swojq ogélng
sytuacje finansowa.

3. Upewnij sig, ze jestes mozliwie jak najbardziej precyzyjna, kiedy
rozmawiacie o tym, jak “bedziecie wspotpracowac® w praktyce.
Niektdre pary decydujq sie kierowac catos¢ swoich dochoddw na
wspdlne konto, podczas gdy inne preferujq zatozy¢ wspolne konto, na
ktdre kazda osoba wptaca okreslony procent swoich dochoddw,
jednoczesnie trzymajgc tez konta indywidualne na wydatki osobiste.
Inne w ogdle nie majg wspdlnych kont, ale z gory okreslajq, kto ptaci za
co w ich zwiqgzku.



4. Musicie ustali¢ cos podobnego w odniesieniu do swoich zobowigzan, a
mianowicie, czy bedziecie je sptacaé osobno czy razem.

5. To samo dotyczy aktywow, jakie nabedziecie w trakcie wspdlnego
zycia - czy one bedq wspdlng wiasnosciq, czy tez bedziecie je jakos
dzielid.

6. Ustalcie limit kosztow zakupow: jesli ktéres z Was chce kupic cos, co
przekracza ten limit, powinniscie najpierw omdéwic¢ to z drugq osobaq.

7. Swobodnie rozmawiajcie z partnerem o swoich obawach i lekach
dotyczacych pieniedzy, niezaleznie od tego, czy uwazasz, ze sq one
istotne, realistyczne czy tez Smieszne. Odkryjesz, ze partner ma swoje
wlasne réozne lekii razem mozecie omoéwié, jak odzwierciedlajq sie one
w Twoim zachowaniu w odniesieniu do pieniedzy. W ten sposdéb
mozesz lepiej zrozumied, dlaczego jedno z Was moze postepowad tak
jak postepuje, a razem wypracujecie metody radzenia sobie w
trudnych chwilach.

8. Czesto zdarza sig, ze jeden partner mowi ,,Nic o tym nie wiem” i
probuje unikng¢ takich rozmoéw oraz wspdlnych decyzji. Nie pozwaldj
na takq sytuacje. Nawet jesli Wasz wklad w zarzgdzanie Waszymi
finansami nie jest rowny, to powinniscie przynajmniej w tym samym
stopniu by¢ swiadomymi swoich sytuaciji, trudnosci i postepow.

9. Bedziecie musieli is¢ na kompromis, ale to nie jest nic ztego.
Kompromis jest narzedziem pozwalajgcym Wam obojgu stysze¢ sie
nawzajem, mie¢ aktywnaq role w podejmowaniu wspoélnych decyzji i
ustalaniu planéw oraz jest czynnikiem wzmacniajgcym zwiqgzki.

- women on top, brak daty

Znajomi —



Istotne jest, aby rozmawiac¢ ze znajomymi na temat kwestii finansowych,
czesciowo poniewaz w ten sposéb mozna przetamywacd tabu, ktére czesto
wptywajg na nasze zachowanie w tych kwestiach i lepiej rozumie¢ swoje
prawa, obowiqgzki i szanse, a takze dlatego, ze znajomi mogq by¢
wspaniatymi sprzymierzericami w dgzeniach do osiggania celdw
finansowych.

Wystarczy podzielié sie z nimi swojq wizje i planem oraz oczywiscie ich
wystuchaé. Tutaj nie chodzi o to, zeby ktos moéwit Ci, jak masz zy¢ ani zebys
Ty przyjmowata na siebie takaq role jak inni, ale chodzi o podzielenie sig ze
znajomymi swoimi uczuciami oraz trudnosciami zwigzanymi z pieniedzmi,
a takze o wystuchanie pozytecznych pomystéw na temat tego, jak
rozwigzad¢ problem finansowy (women on top, brak daty).

Jesli Twoi znajomi robiq rzeczy, ktére wykraczajg ponad Twoje mozliwosci
finansowe, pamietaj, zeby nie porownywacé swojej sytuacji finansowej z ich
sytuacja. Twoi znajomi sg Twoimi znajomymi z powoddw, ktdre nie majg
nic wspoélnego z tym, ile pieniedzy zarabiasz lub ile wydajesz. Dlatego tez
raczej mato prawdopodobne jest, zeby juz nie chcieli spedzaé czasu w
Twoim towarzystwie jedynie z tego powodu, ze nie mogqg z Tobg pojechad
na narty czy pojs¢ do danej drogiej restauraciji. Jesli tak by sie stato, to
prawdopodobnie nie zastugujg na to, zeby sie z nimi przyjaznid.

Z Twojego punktu widzenia, nie powinno sie bra¢ za pewnik, ze osoby z
Twojego otoczenia wiedzq, ile zarabiasz czy, ze z czyms sobie nie radzisz.
Jesliim o tym nie powiesz, to bardzo prawdopodobne, ze sami na to nie
wpadng, a Ty bedziesz musiata wymysli¢ wymodwke, zeby nie spotykacd sie
z nimi albo spotkasz sie w miejscu, na ktére Cie nie stad.

Dlatego warto:

1. wyjasnié, ze usitujesz ograniczy¢ wydatki lub oszczedzasz na cel X, jaki
sobie wyznaczytas na kolejne lata, tak aby wiedzieli, ze Twoja
odmowa nie ma nic wspoélnego z nimi, a jedynie z Twoimi marzeniami.



2.zaczq¢ proponowaé pomysty na wspdlne aktywnosci, ktdre nie
kosztujg duzo.

3. wyjasnic¢ im, ze nie masz problemu z tym, ze czasem bedq bez Ciebie
robic¢ rzeczy, na jakie Ciebie nie stac.

- women on top, brak daty

Jesli z kolei Twoja kolezanka zwraca uwage, ze nie jest w
stanie czegos robi¢ ze wzgleddéw finansowych, mozesz
odpowiedzie¢ nastepujqco:

» “Rozumiem! Jesli znajdziemy tansze bilety na koncert, to czy wolatabys
takq opcje, czy tez w ogdle sie nie wybierzesz?“

e “Nie ma problemu! To moze zamiast umawiac sie na obiad wybierzemy
sie na spacer do parku?*

» “Przykro mi, Ze sprawy nie maijq sie lepiej, jesli chodzi o kwestie
finansowe. Porozmawiajmy o tym jesli chcesz.“

o “Przykro mi, ze nie idziesz z nami, ale ciesze sie, ze robisz to, co
wfasciwe dla Ciebie. “

« “Wiem, Ze to drogie, ale ja naprawde chce is¢. Z przyjemnosciq zaptace
réznice, co sqdzisz?“

- women on top, brak daty

Jesli znajomy poprosi Cie o pozyczke, zgddz sie jedynie, jesli jestes w stanie
zaakceptowaé mozliwosé, ze nigdy nie odzyskasz tych pieniedzy. Pozyczaj
jedynie kwote, ktéra daje Ci margines finansowy, na wypadek, gdyby
pienigdze nie zostaty zwrdocone. Aby unikng¢ zagrozenia dla przyjazni,
lepiej potraktowac te pozyczke jako darowizne. Nie nalezy oczekiwadé
zwrotu pieniedzy, poniewaz w ten sposdb presja na przyjaciela bedzie
psychologicznie nie do zniesienia. Wiec jesli liczysz na te pienigdze i nie
staé Cie na to, zeby je stracié, lepiej bedzie by¢ szczerym w stosunku do
przyjaciela i odmowic pozyczki.



Ustalanie celow finansowych (oszcze¢dzanie, inwestowanie,

zwi¢kszanie dochodéw, obnizanie wydatkow/zadluzenia)
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Ustalanie celow finansowych

Ustalanie odpowiednich celéw finansowych
wymaga stosunkowo wysokiego poziomu
umiejetnosci zarzgdzania naszymi finansami.
Istotne jest, aby zrozumieé podstawy finansow, w
tym jak ustalac¢ budzet, jak dziatajg podatki, réznice
pomiedzy rodzajami inwestycji i réznymi innymi

zagadnieniami z zakresu finanséw osobistych.

Spisanie klarownych, realistycznych celédw finansowych pomoze je
osiagng¢. Badania pokazuijg, ze jesli spisuje sie swoje cele i

reqgularnie do nich wraca, to szanse ich osiggniecia rosng.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z USTALANIA CELOW FINANSOWYCH




Z K T

)

tatwos¢ monitorowania Weryfikacja Redukcja stresu

Krotkoterminowych bedq bedziesz miec nnanse pod Swojg sytuacjq

motywowac do osiggania kontrolg, a od czasu do finansowq.
celdéw posrednichii czasu bedziesz poswiecad

réwniez celéw wyjscie wieczorem czy
dtugoterminowych. gadzet technologiczny

nowej generaciji, ktéry
wszyscy kupujg na karte
kredytowaq.

Oto kilka najczesciej spotykanych celéw

finansowych:

v Ustalanie budzetu i jego przestrzeganie.



v/ Gromadzenie funduszy na sytuacje nieprzewidziane.
v Splata diugow.
v/ Oszczedzanie na emeryture.

v Wydawanie mniejszej ilosci pieniedzy i wieksze

oszczednosci.

Sposoby i narzedzia ustalania celéw finansowych



27/47

Metody i narzedzia ustalania celow finansowych

©)

"W kontekscie strategii inwestycyjnej, organ regulacyjny rynku
finansowego (FINRA) okresla trzy rodzaje celdw finansowych:
diugoterminowe (powyzej 10 lat), srednioterminowe (3-10 lat) i
krétkoterminowe (mniej niz 3 lata). Ustalenie takich ram
czasowych dla swoich celdw pozwoli na lepsze ustalanie

strateqiii da jasniejszy obraz planu finansowego.”

- Borwick, 2023

Cele dlugoterminowe —

Cele diugoterminowe, jak np. zagwarantowanie bezpieczenstwa
finansowego na emeryturze lub sptata kredytu hipotecznego, znajdujqg sie
dalej na horyzoncie.

Twoje ditugoterminowe cele finansowe czesto obejmujq kilka celédw
srednio- lub krétkoterminowych. Zawsze dobrym pomystem jest dzieli¢
duze cele na mniejsze cele do natychmiastowej realizacii.




Cele srednioterminowe —

Cele srednioterminowe lub posrednie mogq obejmowac takie dziatania jok
oszczedzanie na zaptate sktadki ubezpieczeniowej.

Kazdy z podanych przyktaddéw celdw srednioterminowych miesci sie w
ramach czasowych trzech do dziesieciu lat i stanowi krok na drodze do
osiggniecia wiekszego celu.

Cele krotkoterminowe _

Oprdécz mniejszych, skromniejszych celéw, ktdére przyczyniajg sie do osiggania celdw
dtugoterminowych, mozesz tez chcied ustali¢ cele krétkoterminowe na rzeczy, ktére cheiataby$
robi¢ w najblizszej przysztosci, np. zakup roweru, telefonu, remont mieszkania.



Przy sporzqdzaniu planu celéw finansowych swietnym pomystem jest pilnowanie, aby one byty
SMART. SMART to akronim wskazujacy, ze kazdy z celéw powinien by¢ konkretny, mierzalny,
osiggalny, odpowiedni i okreslony czasowo.

- Borwick, 2023

Zﬂ]}]jjj;.@_;@@" \

Powiedzmy, ze chcesz zbiera¢ fundusze na

nieprzewidziane sytuacje. Jesli stosowatabys

MADRE (SMART) zasady, tak by to wyglgdato:



KONKRETNE

MIERZALNE

Chce zebra¢ srodki na
sytuacje nieprzewidziane w
kwocie 20.000 ztotych.

Chce zaoszczedzi¢ 4.000 zt
rocznie, co stanowi 333 zt
miesiecznie i 11 zt dziennie.



Mdj budzet to do 450 z
dochodu rozporzgdzalnego,
co daje mi mozliwosé
oszczedzenia docelowej
kwoty 333 zt na miesiqc.

OSIAGALNE

Patrzagc na moje dochody i
wydatki z ubiegtego roku,
ISTOTN E powinnam odtozyé na ten cel
w tym roku - zrobié okresowe
ptatne badania.




OKRESLONE [Nty
W CZASIE

Test wiedzy
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Test wiedzy

Sprawdz swojg wiedze, odpowiadajgc na

ponizsze pytania.

Obieg pienigdza sktada sie z7 elementéw. Zaznacz wszystkie:

D Zarabianie

D Konsumowanie
D Oszczedzanie
D Kradziez

D Nabywanie ubezpieczenia



D Inwestowanie

D Pozyczanie od innych
D Pozyczanie innym

D Darowizny

D Odmowa

POTWIERDZ

Zaznacz istotne elementy planu finansowego:

D Nie moze by¢ elastyczny

D Organizuje cele finansowe i ustawia je w kolejnosci
priorytetéow



D Nakresla zarys krokdéw, jakie nalezy podjgé, aby
osiqgnqg¢ cele

D Musi by¢ diugoterminowy

POTWIERDZ

Proces tworzenia dowolnego kompleksowego planu finansowego

obejmuje pie¢ gtéwnych krokéw. Ustaw je w odpowiedniej kolejnosci.

I
[N

Ustal swoje cele finansowe.

Zbierz razem dokumenty i

= 2 wyciagi z konta, ktdére pokazujg
naszqg sytuacje finansowaq.
Ustal plan krétkoterminowy

= 3. pozwalajgcy osiggngcé cele



I finansowe.

Zacznij wprowadzaé swoj plan

= 4. . .

finansowy w zycie.

Modyfikuj swéj plan finansowy
= 5 wraz ze zmianami zachodzgcymi

w Twoim zyciu i zmiang celéw.

POTWIERDZ

PRZYGOTOWUIJAC SIE DO NAUCZANIA NA TEMAT

PLANOWANIA FINANSOWEGO UPEWNIJ SIE,
ZE UMIESZ WYJASNIC NASTEPUJACE KWESTIE:




podstawowe pojecia z zakresu obiegu pienigdza;

jak sporzqdzi¢ plan finansowy;

jak ustalacd cele finansowe, ktére sg SMART,;

jak podejmowacé swiadome decyzje finansowe.
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Scenariusz warsztatow

W tym rozdziale mozna znalez¢ ¢wiczenia,
ktére pomogq Ci zaplanowaé i zrealizowaé

sesje warsztatowe.

CWICZENIE NR 1: CZY ZNASZ SWOJ BUDZET?

CELE SZKOLENIOWE:

Nauka, jak sporzgdzaé plan budzetowy.

Nauka, jak obliczaé¢ wiasne dochody i wydatki.

Uswiadomienie sobie wtasnych nawykdw zwigzanych z

wydawaniem pieniedzy i nauka, jok oszczedzaé na przyszie cele.



Modul03_cwiczenie0l.pdf J
299.2KB

PDF

CWICZENIE NR 2: CZY BRAC WSPOLNA KARTE KREDYTOWA,

CZY NIE?

CELE SZKOLENIOWE:
° Zapoznanie sie z kartami kredytowymi.

Uswiadomienie sobie ryzyka zwigzanego z posiadaniem karty
kredytowe;j.

Modul03_cwiczenie02.pdf
169.1 KB

| &

PDF

CWICZENIE NR 3: JAK BYC MADRYM (SMART)?



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/30uHy2IS4vOkarbt-Modul03_cwiczenie01.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/ZLKQE4vuEECTNVIP-Modul03_cwiczenie02.pdf

CELE SZKOLENIOWE:

Ustalanie celdw finansowych, ktdre sq SMART.

Nauka, jok najlepiej zarzgdzaé witasnymi oszczednosciami.

Modul03_cwiczenie03.pdf J
178.3 KB

Dodatkowe materialy do samodzielnej nauki

i
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@ Materialy szkoleniowe mogq sie r6zni¢ w poszczegolnych krajach.
Zachecamy do zapoznania sie zmateriatami dostepnymi w
Twoim kraju.

1. Kurs 101 z zakresu finansdéw osobistych na Udemy: lekcje i tutoriale na rézne tematy
dotyczace finanséwosobistych, w tym budowania zdolnosci kredytowej, sktadania


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/5rpRGMQpZrjo34co-Modul03_cwiczenie03.pdf

zeznan podatkowych oraz poruszania sie po kwestiach finansowych w okresach
zmian zyciowych takich jak rozwdéd czy urodzenie dziecka.

2. Credit Karma: darmowa strona internetowa i aplikacja mobilna oferujgca
informacje i narzedzia pomagajace poprawié wiasne zdolnosci z zakresu
zarzgdzania finansami oraz osigganie celéw.

3. Stash.com: aplikacja mobilna oferujgca wyjatkowe podejscie do inwestowania,
utatwiajgca inwestowanie i sprawiajgca, ze jest dostepne dla wszystkich,
niezaleznie od ich doswiadczenia w zakresie inwestyciji.

4. Mint: aplikacja poswiecona finansom osobistym pomagajgca uzytkownikom
zarzgdzaé wiasnymi finansami poprzez monitorowanie ich wydatkdéw, tworzenie
budzetu oraz pilnowanie rachunkdéw.

5. BadCredit.org: strona stuzgca do edukaciji finansowej, koncentrujgca sie na pomocy
osobom indywidualnym majgcym stabg zdolnos$é kredytowq lub niemajgcym w
ogodle zdolnosci kredytowej, pozwalajgca im poprawié¢ wiasng sytuacje finansowaq.

6. CardRates.com to kompleksowe zasoby pozwalajgce poréwnywad karty
kredytowe. Strona internetowa oferuje doktadne recenzje réznych kart, podzielone
dla wygody na cechy danej karty, niezbednqg zdolnos¢ kredytowq oraz wystawce
karty.

7. Kurs EdX planowania na wypadek wystgpienia ryzykownej sytuacji lub na
emeryture: darmowy kurs internetowy, w ktérym stuchacz sam okresla tempo
pracy, obejmujacy zasady ubezpieczenia (ubezpieczenie na zycie, ubezpieczenie
mienia i ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw), planowania
emerytury i planowania inwestyciji.

8. Clever girl finance: strona internetowa poswiecona motywowaniu kobiet do
osiggania wolnosci finansowej i brania odpowiedzialnosci za wiasne finanse:
https: //www.clevergirlfinance.com/

Dodatkowe pomysly na ¢wiczenia:

1. Financial Competence Framework for Adults in the European Union (Ramy
kompetenciji finansowych dla dorostych w Unii Europejskiej) autorstwa Komis;ji
Europejskiej i OECD pod linkiem: https://finance.ec.europa.eu/system/files/2022-
01/220111-financial-competence -framework-adults_en.pdf

2. Program nauczania z zakresu umiejetnosci zarzgdzania wiasnymi finansami i zasoby
do prezentaciji (Financial Literacy Curriculum & Presentation Resources)
opublikowane przez National Financial Educations Council:
https: //www.financialeducatorscouncil.org/financial-literacy - curriculum/



https://finance.ec.europa.eu/system/files/2022-01/220111-financial-competence-framework-adults_en.pdf
https://www.financialeducatorscouncil.org/financial-literacy-curriculum/

3. Nauczanie kobiet zarzgdzania witasnymi pieniedzmi (Teaching Women Financial
Literacy) wydane przez National Financial Education Council, dostepne pod linkiem:
https://www. nancialeducatorscouncil.org/women-financial-literacy/

4. Consumer Financial Protection Bureau:
https: //www.consumerfinance.gov/consumer-tools/educator-tools/youth-
financial-education/teach/activities/?q=&age _range =2

Aby poprawnie zamkna¢ modut, kliknij przycisk Zapisz i zamknij.

ZAPISZ | ZAMKNIJ


https://www.%20%20nancialeducatorscouncil.org/women-financial-literacy/
https://www.consumerfinance.gov/consumer-tools/educator-tools/youth-%20financial-education/teach/activities/?q=&age_range=2
https://online.fiiw.pl/lessons/modul-3-planowanie-finansowe-i-ustalanie-celow-finansowych/

MODUL 4: OSZCZEDNOSCI

30/47

Wprowadzenie

W tym module zapoznasz sie z podstawami
oszczedzania pieniedzy, co stanowi zasadniczy

aspekt finansdw osobistych.

W TYM MODULE OMOWIMY

Koncepcja oszczedzania pienigdzy.

Znaczenie zréwnowazonej konsumpcji oraz oszczednosci dla

bezpieczenstwa finansowedgo.

Rozréznianie funduszy na nieprzewidziane sytuacje a funduszy na
czarng godzine i rozwijanie zdolnosci odktadania na oba cele co

miesigc.

Strategie inwestowania oszczednosci i skutecznego zarzgdzania

zaoszczedzonymi funduszami.



Rozwijanie pozytywnych nawykdéw oszczednosciowych poprzez
planowanie zakupdw, unikanie Marnotrawienia pieniedzy
oraz wskazywanie i eliminowanie wydatkdw, ktdére

drenujq portfel.



Ten modut poswigcony oszczednosciom ma na celu wyposazenie dziewczat i mtodych kobiet w

wiedze oraz umiejetnosci niezbedne do wyrobienia sobie nawyku skutecznego oszczedzania
pieniedzy.



Pozwala zdoby¢ praktyczng wiedze oraz rozwingé praktyczne umiejetnosci zwigzane z finansami
osobistymi i planowaniem finansowym, co moze pomdc osiggac cele finansowe i poprawiaé

samopoczucie, jesli chodzi o kwestie finansowe.

Efekty ksztalcenia
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Efekty ksztalcenia

Konczqgc ten modut, jako trener bedziesz w stanie:



UMIEJETNOSCI

Uczy¢ osoby indywidualne
réznych strategii oszczedzania,
np. automatyczne plany
oszczednosciowe, oszczednosci
celowe i wyzwania zwigzane z
oszczednosciami; uczy¢ na
temat podstaw inwestyciji, w tym
akciji, obligacijiiinnych.

Dawac¢ wskazdéwki, jak
wybieradé witasciwe produkty
finansowe i ustugi, np. konta
oszczednosciowe, lokaty,
depozyty.



Udziela¢ wskazdéwek, jak
POSTAWY osrosedzana

diugoterminowego.

Twoim celem jest, aby uczestniczki:

Rozumiaty réznice pomiedzy
oszczednosciami a inwestycjami
oraz wiedziaty, jakie produkty

oszczednosciowe oferuje rynek.




U M l E_' ETN OSICI Umiaty oszczedzad.

Wiedziaty, jokie znaczenie
PO STAWY majg oszczednosci, oraz
znaty rézne rodzaje kont

oszczednosciowych.

Sposoby oszczedzania
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Znaczenie oszczedzania

Oszczedzanie stanowi niezbedny aspekt finanséw osobistych, jakiego wielu oséb czesto
nie docenia. Oszczedzanie staje sie jeszcze istotniejsze, kiedy méwmy o osobach z
ograniczonymi budzetami, ktére znajdq sie w skrajnych sytuacjach ekonomicznych lub

mierzq si¢ ze skrajng marginalizacjqg finansowaq.

Ta marginalizacja dramatycznie sie pogorszyta, gidwnie w okresie pandemii Covid-19,
kiedy wdrazanie technologii na masowq skale w codziennym zyciu ludzi spowodowato

odizolowanie tej konkretnej grupy oséb.

Mtode kobiety i dziewczeta mieszkajgce w trudnym srodowisku i znajdujgce sie w
niepewnej sytuaciji ekonomicznej, nie posiadajgc zasobdw lub nie majgc dostepu do
komputera, zostaty odizolowane od reszty spoteczeristwa i dlatego ich sytuacja

finansowa sie pogorszyia.






OSZCZQdZG nie moze byé skutecznym sposobem zapobiegania ubdstwu,
bowiem pomaga osobom indywidualnym i rodzinom
budowac diugoterminowq stabilnos¢ finansowq i

odpornosc.

Oszczedzanie moze rowniez pomoc miodym
emigrantkom zainwestowac¢ w edukacje i umiejetnosci,
ktére mogq poprawic ich potencjat zarobkowy i zapewnié im
szanse bardziej stabilnego zatrudnienia. POzwoli tez poprowié ich
dtugoterminowq stabilnos¢ finansowq oraz ograniczy¢

ryzyko ubdstwa.

Budujgc poduszke finansowq, inwestujgc w ksztatcenie i umiejetnosci, planujgc
emeryture oraz inwestujac w aktywa, miode dziewczeta mogq osiggaé stabilnosé
finansowq oraz wzmacniaé sie w aktywnym udziale w rozwoju ekonomicznym ich

spotecznosci Spdjrzmy, jak to mozna osiggnad:

Budowanie finansowej poduszki bezpieczenstwa —



Oszczedzanie moze pomdc zgromadzié¢ fundusze na nieprzewidziane
wydatki, np. koszty ksztalcenia lub rachunki za leczenia. Pozwala to
zapobiegac¢ popadaniu w dtugi lub korzystaniu z drogich kredytow.
Niektdre przyktady to:

e Fundusz na nieprzewidziane sytuacje: Gromadzgc fundusz na
nieprzewidziane sytuacje, dziewczeta i mtode kobiety mogq zebrad
bezpiecznqg poduszke finansowaq, na ktérg mozna liczy¢ w razie
wystgpienia nieprzewidzianych wydatkow jak np. rachunki za leczenie
czy naprawy samochodu. Pozwoli to zapobiec popadnieciu w diugi lub
korzystaniu z wysokooprocentowanych kart kredytowych.

o Utrata pracy: W razie utraty pracy posiadanie poduszki finansowej
moze pomadc miodym dziewczetom pokryé podstawowe wydatki,
kiedy szukaja innej pracy lub starajqg sie skorzystaé z innych szans. To
pozwoli zapobiec zalegtosciom w optacaniu rachunkéw lub
popadaniu w ktopoty finansowe.

« Planowanie na przysziosé: Budowanie poduszki finansowej moze tez
pomdc dziewczetom i mtodym kobietom planowacé przysziose, np.
oszczedzad na ksztatcenie lub uruchomienie firmy. Daje im to
stabilnos¢ finansowaq, jaka jest potrzebna do realizacji celdw i marzen.

o Zdrowie psychiczne: Stres zwigzany z kwestiami finansowymi moze
wptywaé negatywnie na zdrowie psychiczne. Posiadajgc poduszke
finansowq, dziewczeta mogq obnizy¢ poziom odczuwanego stresu i
poprawic¢ swoje ogdlne samopoczucie.



Inwestowanie w ksztalcenie i umiejetnosci —

Oszczednosci mogq tez pomdc inwestowaé w ksztalcenie oraz
umiejetnosci pozwalajgce poprawié potencjat zarabiania i gwarantujgce
mozliwosci bardziej stabilnego zatrudnienia. Pozwoli tez poprawic ich
dtugoterminowq stabilno$¢ finansowq oraz ograniczyé ryzyko ubdstwa.

o Zwiekszony potencjal zarobkowy: Inwestujgc w ksztatcenie i
umiejetnosci, mtode dziewczeta mogq zwiekszaé swoj potencjat
zarobkowy w perspektywie diugoterminowej. Moze to prowadzi¢ do
wiekszego wyboru ofert zatrudnienia i wyzszego wynagrodzenia, co
pozwoliim z czasem zaoszczedzi¢ wiecej pieniedzy.

« Lepiejrozwiniete umiejetnosci zarzadzania wiasnymi
finansami: Edukacja réwniez pozwala mtodym dziewczetom na
rozwijanie zdolnosci zarzgdzania wiasnymi finansami oraz wyposaza je
lepiej, jesli chodzi o umiejetnos¢ zarzgdzania pieniedzmi. Mogq sie
nauczy¢ o ustalaniu budzetu, inwestowaniu oraz innych pojeciach
finansowych, ktére pomogqg im oszczedzaé pienigdze i unikac
zadtuzenia.

o Wieksza stabilnosé zatrudnienia: Inwestowanie w umiejetnosci moze
tez prowadzi¢ do wigkszej stabilnosci zatrudnienia i ograniczac ryzyko
utraty pracy. Daje to tez poczucie bezpieczenstwa i spokdj, dzieki
czemu tatwiej sie zarabia.



« Szanse na przedsiebiorczosé: Wyksztatcenie oraz umiejetnosci mogq
réwniez otwiera¢ mozliwosci przedsiebiorcze dla dziewczgt. Uczgc sie,
jak otworzy¢ firme i nig zarzgdzaé, mogqg stworzy¢ zrédto dochodu i
mie¢ wiekszq kontrole nad przysztosciq finansowq.

Planowanie emerytury —_

Oszczedzanie na emeryture moze pomac uniknqé ubdstwa w przysziosci,
zapewniajgc zrédio dochodu wspierajgce swiadczenia z zakresu
ubezpieczenia spotecznego lub inne swiadczenia emerytalne.
Przyktadowo:

« Dlugoterminowe bezpieczenstwo finansowe: Planowanie emerytury
obejmuje oszczedzanie pieniedzy na przysztosé, co moze pomac
zapewnic¢ bezpieczenstwo finansowe w diugim horyzoncie czasowym.
Jesli zaczng oszczedzaé w mtodym wieku, to dziewczeta bedg mogty
skorzystac¢ na kapitalizacji i mie¢ wieksze zasoby emerytalne.

e Mniejsza zalezno$¢ od wsparcia ze strony panstwa: Oszczedzanie na
emeryture moze pomac dziewczetom unikaé opierania sie wylgcznie
na swiadczeniach emerytalnych ze strony panstwa, ktére mogq byé
niewystarczajgce do zaspokojenia ich potrzeb. Oszczedzajac na
emeryture, mtode dziewczeta mogqg uzupetni¢ swoj dochdd
emerytalny i zmniejszy¢ zaleznos¢ od wsparcia od panstwa.



o Elastycznosé i wybor: Oszczedzanie na emeryture moze dawadé
miodym dziewczetom wiekszq elastycznosé i wiekszy wybor w
przysztosci. Mogqg przejs¢ na emeryture wczesniej lub pdzniej,
pracowac¢ w niepetnym wymiarze czasu lub realizowac¢ swoje
zainteresowania bez troski o ograniczenia finansowe.

e Mniejszy stres zwiqgzany z kwestiami finansowymi: Planowanie
emerytury moze réwniez pomaoc zmniejszy¢ stres zwigzany z kwestiami
finansowymi, jako ze dziewczeta mogqg odczuwacd spokéj, wiedzgc, ze
majq plan na przysziose.

» Budowanie majgtku: Oszczedzanie na emeryture moze réwniez
umozliwi¢ dziewczetom budowanie majatku dla bliskich, zostawiajgc
poduszke finansowq lub aktywa, ktére mozna przekazac kolejnym
pokoleniom.

Inwestowanie w aktywa —

Oszczedzanie moze tez umozliwi¢ inwestowanie w aktywa, np. dom czy

firme, dajgc zrédto dochodu i zwiekszajgc z uptywem czasu stabilnosé
finansowq.

« Posiadanie nieruchomosci: Inwestowanie w nieruchomosci czesto
uznaje sie za jednq z najistotniejszych inwestycji dtugoterminowych,



jakich moze dokona¢ osoba indywidualna. Oszczedzajgc i inwestujac
pienigdze w nieruchomosé, dziewczeta mogaq korzystac z
wiarygodnego zrédia pasywnego dochodu, co moze im pomac
osiggnq¢ stabilnosé finansowq. Posiadanie nieruchomosci moze tez
dawac¢ dziewczetom poczucie bezpieczenistwa i stabilnosé.

Otwarcie firmy: Otwarcie firmy moze sie wigzac¢ z ryzykiem, ale moze
tez stwarzacé dla mtodych kobiet mozliwosci generowania dochodu i
osiggania niezaleznosci finansowej. Inwestowanie pieniedzy w
dziatalnos¢ gospodarcza, ktéra jest pasjg danej osoby, moze pomadc
dziewczetom stworzy¢ zrwnowazone zrédto dochodu i osiagnaé
stabilnos¢ finansowg w perspektywie diugoterminowe;.

Inwestycje w akcje lub nieruchomosci: Inwestycje w akcje lub
nieruchomosci mogq potencjalnie dawaé wysoki zwrot z inwestyciji.
Inwestujgc w te aktywa, kobiety mogaq korzystaé z kapitalizaciji
odsetek, co moze im pomadc rozwijaé oszczednosci z uptywem czasu.
Jednak wazne jest, aby zwréci¢ uwage, ze inwestycje w akcje lub
nieruchomosci wigzq sie z ryzykiem i wymagajg znacznej analizy

sytuaciji oraz wiedzy.




Korzysci wynikajace z rozwijania nawyku oszczedzania pienigdzy

Oszczedzanie moze by¢ silnym narzedziem pozwalajgcym zapobiegadé ubdstwu, dajgc
osobom indywidualnym i rodzinom stabilno$¢ finansowaq, odpornosé i opcje planowania
dtugoterminowego. Pozwala to budowaé poduszke finansowq, inwestowaé w edukacje i
umiejetnosci, planowad emeryture i aktywa, ktére generujg dochdd i prowadzq do

ZaMoznosci.

Ponadto oszczedzanie moze daé¢ mtodym kobietom niezaleznos$¢ finansowd,
przygotowywad je na sytuacje nagte, dawaé mozliwosci planowania diugoterminowego,
mozliwosci inwestycyjne oraz lepsze umiejetnosci zarzqdzania finansami wiasnymi,

przyczyniajgc sie do ich ogdlnego dobrego samopoczucia i sukcesu.

Mtode kobiety mogqg doswiadczaé kilku korzysci,

rozwijajgc nawyk oszczedzania, np.:

_§

-Niezaleznos¢ finansowa

Oszczedzanie moze pomdéc miodym kobietom osiggngé

niezaleznos¢ finansowq i w mniejszym stopniu opierac sie na



wsparciu finansowym ze strony innych oséb. To moze im dawad
kontrole nad ich wtasnym zyciem i pomagac¢ im dgzy¢ do ich

celéw oraz aspiracji bez ograniczen finansowych.

gia

-Przygotowanie na sytuacje nieprzewidziane

Oszczedzanie moze dawaé mtodym kobietom poduszke
finansowq na pokrycie nieprzewidzianych wydatkdéw, np.
rachunkdw za leczenie lub napraw samochodu, co pomoze im
unikng¢ zadtuzenia i stresu zwigzanego z kwestiami

finansowymi.

i

-Planowanie diugoterminowe

Oszczedzanie moze pomoéc mtodym kobietom planowad
przysztos¢ i osiggac dtugoterminowe cele finansowe, jak np.
kupno mieszkania, otwarcie firmy czy oszczedzanie na
emeryture.



-Szanse na inwestycje

Oszczedzanie moze dawaé mitodym kobietom zasoby do
inwestowania w akcje, obligacje lub inne mozliwosci

inwestycyjne, dzieki czemu z czasem zbudujg swojg zamoznosg.

oF

-Umiejetnos¢ zarzqdzania wiasnymi finansami

Wyrabianie sobie nawyku oszczedzania moze pomdc mtodym
kobietom zyskiwaé lepsze umiejetnosci zarzadzania finansami i
daje im swiadomos¢é sytuaciji finansowej. Moze to prowadzi¢ do
lepszych decyzji finansowych i wiekszej pewnosci siebie w sferze

finansow.
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Formalne i nieformalne sposoby oszczedzania

Formalne sposoby oszczedzania odnoszq sie do metod, ktére obejmujg korzystanie z
instytuciji finansowych lub innych podmiotéw podlegajgcych regulacjom. Zwykle oferuja

one pewien poziom bezpieczeristwa i mogqg dawad odsetki od zaoszczedzonych

Srodkow.

Przyklady formalnych sposobow oszczedzania:

oszczednosciowe emerytalne
Sq to konta depozytowe Lokaty to rodzaj kont Konta te sq przeznaczone
oferowane przezbankii  oszczednosciowych, ktéry do oszczedzania na
inne instytucje finansowe, wymaga, aby posiadacz emeryture, np. w formie
ktore pozwaojq kllent,om kont? zZtozyt na nich indywidualnego konta
wptacac i wyptacaé okreslong kwote na tal Tak
. : . . emerytalnego. Takie
srodki w dowolnym okreslony czas. W zamian "y 9 !

konta zwykle oferujqg



momencie. Konta za to posiadacz konta korzysci podatkowe i
oszczednosciowe otrzymuje wyzsze mogq réwniez obejmowad
zazwyczaj oferujq oprocentowanie nizw sktadki od pracodawcy.
oprocentowanie salda,co  przypadku regularnych
pozwala na zwiekszanie  kont oszczednosciowych.
oszczednos$ci wraz z
uptywem czasu.

Nieformalne sposoby oszczedzania odnoszg sie do
sposobodw, ktore nie zakladajg korzystania z ustug
instytucji finansowych lub innych renomowanych

podmiotow.

Te sposoby oszczedzania sg zwykle bardziej nieformalne i mogq oferowad inny poziom
bezpieczenstwa lub inne stopy procentowe niz w przypadku formalnych sposobéw na

oszczednosai.

Przyklady nieformalnych sposobdw oszczedzania:



Q VA . ta
Skarbonki Oszczedzanie wraz z Nieformalne grupy
rodzing i znajomymi oszczednosciowe

Wiecej informacji na temat nieformalnych grup oszczedzajgcych —

To grupy ludzi, ktdrzy zbierajg sie, aby regularnie oszczedzaé, czesto na
konkretny cel lub na konkretne wydarzenie. Kazdy cztonek grupy wptaca
okreslong kwote w reqularnych odstepach czasu, a grupa moze ustalié,
kto otrzymuje srodki za kazdym razem, przy czym to sie zmienia rotacyjnie.
Podczas gdy ta metoda nie gwarantuje odsetek ani bezpieczenstwa,
moze by¢ skutecznym sposobem oszczedzania i budowania poczucia
spolecznosci.

Krétkoterminowe i diugoterminowe cele dotyczace oszczedzania
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Cele krotkoterminowe —

Mogqg by¢ osiggniete relatywnie szybko, zwykle w ciggu kilku miesiecy do 3
lat.

Krdotkoterminowe cele finansowe obejmujg oszczedzanie na wakacje,
splate zadluzenia na karcie kredytowej lub gromadzenie funduszy na
sytuacje nieprzewidziane.

» Odtozenie 500 zt na fundusz na nieprzewidziane wydatki w ciggu
kolejnych trzech miesiecy;

= Sptata zadiuzenia na karcie kredytowej w wysokosci 1000 zt w ciggu
kolejnych szesciu miesiecy;

= Obnizenie miesiecznych wydatkdéw o 100 zt w ciggu kolejnych dwéch
miesiecy.

Cele srednioterminowe _



Ich osiggniecie zabiera wiecej czasu niz osiggniecie celéow
krétkoterminowych, zwykle od 3 lat do 10 lat. Przykiady
srednioterminowych celéw finansowych to oszczedzanie na zaliczke na
dom, splate kredytu studenckiego lub otwarcie matej firmy.

» QOdtozenie 10.000 zt na zaliczke na dom w ciggu kolejnych trzech lat;

= Sptata kredytu studenckiego w wysokosci 20.000 zt w ciggu kolejnych
pieciu lat;

» Zainwestowanie 5000 zt w konto emerytalne w ciggu kolejnych trzech
lat.

Cele dlugoterminowe —

Ich osiggniecie zabiera kilka lat, a nawet dekad. Dtugoterminowe cele
finansowe to oszczedzanie na emeryture, splate kredytu hipotecznego Llub
utworzenie funduszu na studia dla dzieci. Cele te wymagajqg statych
wysitkdw przez dtuzszy czas i czesto obejmujg znaczgce inwestycje lub
poswiecenie przez krétki lub sredni okres.

= Zgromadzenie oszczednosci w kwocie 1 miliona ztotych w ciggu
kolejnych 30 lat na emeryture;

» Odtozenie 50.000 ztotych na studia dziecka w ciggu kolejnych dziesieciu
lat;



= Splata kredytu hipotecznego w kwocie 200.000 ziotych w ciggu
kolejnych 20 lat.
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Co to znaczy odklada¢ pienigdze?

Odktadanie pieniedzy oznacza odkladanie czesci
dochodu i wptacanie na konto oszczednosciowe lub
korzystanie z innych instrumentow

oszczednosciowych, zamiast wydawania od razu.

Odktadanie pienigdzy pozwala gromadzi¢ érodki z uptywem czasu, ktére mogq postuzyé
do spetnienia celdw finansowych w przyszitosci, np. zakup domu, finansowanie

ksztatcenia lub przygotowanie do emerytury.

Istnieje wiele powodow, dla ktérych powinnismy

odkladaé pieniqdze, w tym:



gl

- Gotowos¢ na nieprzewidziane sytuacije

Odktadanie pieniedzy moze dawac¢ poduszke finansowq
pozwalajgcq pokry¢ nieprzewidziane wydatki, np. rachunki za
leczenie lub naprawy samochodu, co pozwala nam unikacé
diugu i stresu zwigzanego z kwestiami finansowymi.

ok

-Planowanie diugoterminowe

Odktadanie pieniedzy moze pomdc nam zaplanowad przysziosé
i osigga¢ diugoterminowe plany finansowe, jak np. kupno

domu, otwarcie firmy lub oszczedzanie na emeryture.

oF

- Stabilnosé finansowa



Odktadanie pieniedzy moze nam dawad stabilnosé finansowq i
bezpieczenstwo, co moze nam pomadc poradzi¢ sobie z recesjq,

utratqg pracy lub innymi problemami finansowymi.

-Szanse na inwestycje

Odktadanie pieniedzy moze nam dawacé zasoby do
inwestowania w akcje, obligacije lub inne mozliwosci
inwestycyjne, co moze nam pomac budowaé zamoznosé z

czasem.

{72
_§

-Niezaleznos¢ finansowa

Odktadanie pieniedzy moze nam pomadc uzyskaé niezaleznosc
finansowq i w mniejszym stopniu polega¢ na wsparciu

finansowym ze strony innych oséb, dajgc nam wiekszg kontrole



nad naszym zyciem i pomagajagc nam osiggac cele i aspiracje

bez ograniczen finansowych.

W jaki sposéb mlode dziewcze¢ta moga zintegrowa¢ automatyczne

sposoby oszczedzania?







Aplikacje do mikrooszczednosci

Dostepne sq aplikacje do mikrooszczednosci, dzieki ktérym dziewczeta i mtode kobiety mogqg
odktadad¢ kazdorazowo mate kwoty pieniedzy. Te aplikacje majqg wiele funkcji, np. odktadanie

reszty, zaktadanie odnawianych depozytéw i zarabianie na odsetkach od oszczednosci.

Przyktadowe aplikacje to Acorns, Digit i Stash. Jesli mtode dziewczeta majqg dostep do plandw
emerytalnych u pracodawcy, powinny z nich korzystaé. To swietny sposéb na to, aby
automatycznie oszczedzac na emeryture, zas pracodawca moze lepiej dopasowywac te

oszczednosci, aby dawaty jeszcze lepsze zyski.

=
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Przelew bankowy bezposredni

Wielu pracodawcéw oferuje przelewy bankowe bezposrednie
pozwalajgce na automatyczne przelewanie czesci

wynagrodzenia bezposrednio na konto oszczednosciowe.

Mtode kobiety mogqg zatozy¢ konto z bezposrednimi przelewami,
dzieki czemu na ich konto oszczednosciowe wptywadé bedzie
czes$¢ ich wynagrodzenia w kazdym okresie rozliczeniowym. W

ten sposdb mogq oszczedzad, nawet o tym nie myslagc.




Przelewy automatyczne

Wiekszos¢ bankéw pozwala klientom na regularne ustawianie
automatycznych przelewow z ich konta osobistego na konto
oszczednosciowe. Miode kobiety mogq ustawi¢ cotygodniowy
lub comiesieczny automatyczny przelew, aby zapewnié

konsekwentne oszczedzanie.

Aplikacje zaokrgglajgce

Istnieje kilka aplikaciji do zaokrgglania, ktére automatycznie
zaokrqglajg kwote za zakupy do najblizszej Ztotowki i
przelewajq réznice na konto oszczednosciowe. Miode
emigrantki mogq potgczy¢ swojg karte debetowq lub
kredytowaq z aplikacjq i patrzeé, jak ich rosng oszczednosci z

kazdym zakupem.

Takie zautomatyzowane sposoby na oszczedzanie mogg pomdc miodym kobietom

ustalaé dobre nawyki z zakresu oszczedzania bez nadmiernego myslenia o tym.




Mozemy sie zastanowi¢ nad réznymi sposobami
odktadania pieniedzy. Oto kilka
zindywidualizowanych rozwiqzan dla miodych
kobiet i dziewczaqt, jesli chodzi o nawyki zwiqzane z

oszczedzaniem:

Otwarcie konta oszczednosciowego (w zaleznosci

od ustug dostepnych w danym kraju).
Oddzielanie $rodkéw do wydania od oszczednosci.

Monitorowanie zakupdéw (istnieja rézne aplikacje na smartfon,

ktére mozna pobradiuzywacé w tym cel, np. Kakebo).
Pytanie o rade rodzicdw/oséb, ktérym sie ufa.

Madre wydawanie pienigedzy.

Znalezienie pracy na wakacje lub zajecia na pét etatu.

Ustalenie celdw na blizszq i dalszq przysztosé.
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Potrzeba bezpieczenstwa




Potrzeba bezpieczenistwa stanowi zasadniczy element finansdw osobistych

oraz wpltywa na to, jak podchodzimy do konsumpciji i oszczednosci.

Chodistotne jest, aby korzystad z zycia i wydawaé pienigdze na rzeczy, ktére nas uszczesliwiaja, to

powinnismy takze stawiaé na pierwszym miejscu bezpieczenstwo finansowe, odktadajgc pienigdze

i budujac poduszke finansowq, pozwalajacg nam byé gotowymi na nieprzewidziane wydatki i



sytuacje nadzwyczajne. Moze to obejmowad ustalanie plandw finansowych, ustalanie

budzetu i przyjmowanie perspektywy diugoterminowej, jesli chodzi o planowanie

finansow.

VS

Natychmiastowa gratyfikacja a bezpieczenstwo

finansowe

Rownowazenie potrzeby natychmiastowej gratyfikacji z
potrzebq bezpieczenstwa finansowego pozwala nam osiggngdé
zdrowy stosunek do konsumpcji i oszczednosci. Daje nam tez z

czasem stabilnosé.

Koncentracja na konsumpcji i koncentracja na
oszczedzaniu to dwie istotne koncepcje w

marketingu i finansach.



KONCENTRACJA NA KLIENCIE KONCENTRACJA NA OSZCZEDZANIU

Takie skoncentrowane na kliencie podejscie obejmuje rozumienie potrzeb i
preferencji klienta oraz dostosowywanie produktow oraz ustug tak, aby te
potrzeby spelniaé. Znaczenie skoncentrowania na konsumpcji polega na
umiejetnosci doprowadzenia do zadowolenia klienta i zbudowania jego
lojalnosci.

Skupiajac sie na potrzebach i preferencjach klientéw, firmy mogq tworzyé
produkty i ustugi, ktére sq bardziej atrakcyjne dla ich grupy docelowej. To
moze pozwalaé zwiekszaé sprzedaz, powtarza¢ zamowienia od tych
samych klientéw i zapewnia marketing szeptany.

Podejscie skupione na kliencie moze tez pomagacd firmom odrdéznia¢ sie od
konkurencji, oferujac wyjatkowe produkty i ustugi, ktére spetniajg
okreslone potrzeby klientéw.



KONCENTRACIJA NA KLIENCIE KONCENTRACJA NA OSZCZEDZANIU

To sposdb myslenia o finansach, w ktérym na pierwszym miejscu stawia sie
oszczedzanie, a dopiero potem wydatki.

Osoba skoncentrowana na oszczedzaniu stara sie wydawaé tyle, naiile jg
staé, i odkladaé pienigdze na przyszie potrzeby, np. na sytuacje nagte, na
emeryture lub na wieksze zakupy.

Znaczenie takiego podejscia do oszczedzania tkwi w umiejetnosci
tworzenia stabilnosci finansowej i bezpieczenstwa. Pozwala to unikaé
stresu zwigzanego z finansami i niepewnosci poprzez odktadanie pieniedzy
na przyszie potrzeby. Podejscie skoncentrowane na oszczednosciach moze
tez pomagad w realizacji tych potrzeb.
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Zdolnos¢ do comiesiecznych oszczednosci




Zdolnos¢ do comiesiecznych oszczednosci to decydujgcy wskaznik

pozwalajgcy nam regulowaé naszg sytuacje finansowq w sposéb zdrowy



oraz planowaé przysziosé. Odnosi sie do tego, ile pieniedzy mozemy

zaoszczedzié co miesigc po pokryciu wszystkich niezbednych wydatkow.

Znajomosé naszej zdolnosci do comiesiecznych oszczednosci moze pomdc nam ustalié, czy
jestesmy w stanie wyzy¢ z dostepnych srodkow. Jesli stale wydajemy wigcej niz zarabiamy, to
mozemy by¢ zmuszeni do korzystania z kredytdw lub pozyczek, aby pokry¢ wydatki, a to prowadzi

do powstania cyklu zadtuzenia.

Jesli mamy duzqg zdolno$¢ do comiesiecznych oszczednosci, mamy tez wiekszq elastycznosc
finansowaq i mozemy wykorzystywaé nasze oszczednosci, inwestujgc w naszq przysztosé, sptacajgce

dtugi czy pokrywajgc nieprzewidziane wydatki.

1

Jak obliczy¢ naszq zdolnosé do comiesiecznych

oszczednosci?

W celu obliczenia naszej zdolnosci do comiesiecznych
oszczednosci musimy ustalié nasz miesieczny

dochdd (wynagrodzenie, premie itp.) i odjgé nasze
comiesieczne wydatki (czynsz, kredyt hipoteczny, media,

zywnosgé, transport itp.)



Najlepiej celowaé w oszczednosci na poziomie co najmniej 20% naszego

dochodu co miesiqc, cho¢ nie dla kazdego bedzie to wykonalne. Swietnie jest

zaczqc¢ od 10%.

Jesli nasza zdolnosé do comiesiecznych oszczednosci jest niska...



mozemy by¢ zmuszeni do dostosowania budzetu w taki sposédb, aby ograniczy¢ wydatki lub

zwiekszyé dochody.

To mogtoby obejmowac ciecie niepotrzebnych kosztéw, podniesienie kwalifikacji i negocjowanie
podwyzki w pracy czy szukanie dodatkowego zajecia pozwalajgcego generowad dodatkowy

dochdd.

Monitorowanie naszej zdolnosci do comiesiecznych
oszczednosci to wazny element planowania
finansow. Rozumiejgc, ile mozemy zaoszczedzi¢ w
kazdym miesigcu, mozemy podejmowacé swiadome
decyzje o tym, jak rozdzielaé nasze pienigdze i jak

planowacé naszq przysztosé finansowq.
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Test wiedzy

Sprawdz swojg wiedze, odpowiadajgc na

ponizsze pytania.

Jakie sg nieformalne sposoby oszczedzania? Zaznacz wszystkie:

D Konto oszczednosciowe
D Lokaty
D Skarbonki

D Konta emerytalne



D Oszczedzanie wraz z przyjaciétmi lub rodzing

POTWIERDZ

Czym jest zdolno$¢ do comiesiecznych oszczednosci?

Odnosi sie to do kwoty, jakg mozemy co miesigc

O zaoszczedzi¢ po pokryciu wszystkich niezbednych
wydatkdow.
O Odnosi sie do kwoty, jakg mozemy wydawaé co miesigc po

odtozeniu matej kwoty.

POTWIERDZ

Dopasuj kazdy termin do wiasciwego przyktadu.



Czynsz, kredyt hipoteczny, optaty

= State wydatki i
za media.

Zakupy spozywcze, gaz, rozrywki,
odziez.

Wydatki zmienne

Coroczna optata za rejestracje i
Wydatki okresowe powazniejsze naprawy auta,
prezenty na specjalne okazje.

POTWIERDZ

PRZYGOTOWUIJAC SIE DO NAUCZANIA O PLANOWANIU

FINANSOW, UPEWNU SIE, ZE POTRAFISZ WYJASNIC PONIZSZE:

znaczenie posiadania oszczednosci;

formalne i nieformalne sposoby oszczedzania;

co to znaczy oszczedzag;



rézne rodzaje oszczednosci.
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Scenariusz warsztatow

W tym rozdziale znajdziesz ¢wiczenia, ktore
pomogqg Ci planowag i przeprowadzac¢ sesje

warsztatowe.

CWICZENIE NR 1: JAK USTALAC POZIOM OSZCZEDNOSCI?

CEL SZKOLENIOWY: Ustalanie dostepnego poziomu

oszczednosci.

Q Potrzebne materiaty: kartki papieru i diugopisy

Harmonogram szkoleniowy: 2 godziny



Modul04_cwiczenie01.pdf J
212 KB

PDF

CWICZENIE NR 2: JAK POROWNYWAC CENY?

CEL SZKOLENIOWY: Nauka, jak poréownywac ceny.

a Potrzebne materiaty: kartki papieru, diugopisy oraz laptop lub
telefony komérkowe z polgczeniem Wi-Fi - szkolenie

a Harmonogram szkoleniowy: 3 godziny

Modul04_cwiczenie02.pdf d
148.8 KB

PDF

CWICZENIE NR 3: JAK GROMADZIC FUNDUSZE

NA SYTUACJE NAGLE?


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/WU1uJR7ZB4QXxg9H-Modul04_cwiczenie01.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/FKAm77QwZGIPwWpZ-Modul04_cwiczenie02.pdf

CEL SZKOLENIOWY: Nauka, jak gromadzic¢ fundusze

na nieprzewidziane sytuacije.

Potrzebne materiaty: kartki papieru, diugopis

Harmonogram szkoleniowy: 3 godziny

Modul04_cwiczenie03.pdf J
150.6 KB

PDF

CWICZENIE NR 4: JAK KLASYFIKOWAC WYDATKI?

CEL SZKOLENIOWY: Nauka, jak klasyfikowac
wydatki na rzeczy niezbedne i mniej wazne, a takze

jak znajdowac tansze opcje.

G Potrzebne materiaty: kartki papieru; biata tablica lub

tablica typu flipchart; karteczki samoprzylepne


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/olmhRLrvB2v6D0PX-Modul04_cwiczenie03.pdf

Harmonogram szkoleniowy: 45 minut

Modul04_cwiczenie04.pdf J
152.3 KB

PDF

Dodatkowe materialy do samodzielnej nauki

Materialy szkoleniowe mogq sie réznié¢ w poszczegélnych krajach.
Zachecamy do zapoznania sie z materialami dostepnymi w
Twoim kraju.

Istnieje wiele zrédet, skad mozna czerpaé materiaty do samodzielnej naukio

oszczedzaniu. Oto kilka sugestii:

Ksigzki:


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/-rs-YlKVUwr-Fu2q-Modul04_cwiczenie04.pdf

1.,,The Richest Man in Babylon” (Najbogatszy cztowiek Babilonu)
autorstwa George’a S. Classa

2. ,,The Millionaire Next Door” (Milioner z sgsiedztwa) autorstwa
Thomasa J. Stanleya i Williaoma D. Danko

3.,,Your Money or Your Life” (Twoje pienigdze lub Twoje zycie)
autorstwa Vicki Robin i Joe Domingueza

Ksigzki te dotyczg réznych tematéw - od podstaw planowania

finansdéw po zaawansowane strategie inwestycyjne.

Kursy internetowe:

Strony internetowe takie jaok Coursera, Udemy czy Khan Academy
oferujag darmowe i ptatne kursy dotyczqgce ustalania budzetu i

planowania emerytury.

Blogi i strony internetowe:

1. The Balance
2. NerdWallet

3. The Simple Dollar

Te strony internetowe oferujq artykuty, kalkulatory iinne zasoby

pomagajgce zarzgdzad finansami.

Podcasty:



Podcasty to wygodny sposdb na nauke o finansach osobistych oraz
oszczednosciach za jednym zamachem. Przykiady popularnych

podcastéw:

1. The Dave Ramsey Show
2. So Money with Farnoosh Torabi

3. The Mad Fientist

Te podcasty dotyczg réznej tematyki - od redukcji dtugu po

planowanie wczesnej emerytury.

Materialy wideo na YouTube:

1. Graham Stephan
2. The Financial Diet

3. Dave Ramsey
Te materiaty dotykajg réznych tematéw - ustalania budzetu,

oszczednosci i inwestowania.

Aby poprawnie zamknag¢ modut, kliknij przycisk Zapisz i zamknij.

ZAPISZ | ZAMKNIJ


https://online.fiiw.pl/lessons/modul-4-oszczednosci/

MODUL 5: FINANSE CYFROWE

39/47

Wprowadzenie

W tym module poznasz informacje na temat
cyfrowych produktow finansowych. Pokazemy Ci,
jak nimi zarzadzaé oraz jak chroni¢ swoje pieniqdze

w Internecie.

W TYM MODULE OMOWIMY

Finanse cyfrowe oraz produkty finansowe dostepne w wersji

cyfrowe;.

Zarzgdzanie pieniedzmi w Internecie.

Zakupy w Internecie.

Typowe putapki finansowe zastawiane przez oszustéw

internetowych lub telefonicznych.



Cyberbezpieczenstwo pod kgtem finanséw osobistych: bezpieczny

Internet, dane i urzgdzenia elektroniczne.






W ostatnich latach spora cze$é naszego zycia przeniosta sie do Internetu - wiekszosé ludzi
korzysta z bankowosci elektronicznej, ptaci rachunki online, a wiele oséb robi w

Internecie zakupy, kupujac potrzebne produkty.

Na popularnosci zyskujg ptatnosci mobilne iinternetowe. Poniewaz majgc dostep do Twojej

tozsamosci internetoweji kont cyfrowych mozna podjqé wiele czynnosci, nalezy je przechowywad

w sposob bezpieczny, dbaé o poufnosé.

Proponujemy kilka krokdw, aby zabezpieczy¢ Twoje dane finansowe i dopilnowad, by Twoje karty i

rachunki nigdy nie trafity w nieodpowiednie rece.

W zaleznosci od tego, jak korzystasz z Internetu i jokiego rodzaju kart, rachunkdédw oraz produktéw
finansowych uzywasz, mozesz podjgé rézne kroki. W celu zabezpieczenia nalezy podjgé w miare

mozliwosci jok najwiece]j dziatan.

Efekty ksztalcenia
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Efekty ksztalcenia

Po skonczeniu tego modutu, jako trener bedziesz w

stanie:

uczy¢ dziewczeta i mtode
kobiety na temat produktéw
finansowych dostepnych online,
zapoznawac je z praktycznymi
sposobami ochrony danych
osobowych oraz tozsamosci w
Internecie.




dawac¢ wskazéwki dotyczagce
podstawowych zasad

y & 9 7
UMIEJETNOSCI S ore typowych puidpek
zastawianych przez
oszustow.

zachecad uczestniczki do
korzystania z cyfrowych
produktdéw finansowych;
POSTAWY budowaé swiadomosé
wyptywajacych z nich korzysci
oraz sposobdw ochrony ich przed

oszustami.

Twoim celem jest, aby uczestniczki potrafity:



zrozumied, jak poprawiac
bezpieczenstwo swoich finanséw
w Internecie oraz gdzie sie
zwrdci¢ o pomoc w razie

potrzeby.

b nazywad czeste o
UMIEJETNOSCI [escry

Internecie i przez telefon.




zrozumied, ze w sSwiecie
wirtualnym/internetowym
POSTAWY nalezy zachowac¢ szczegodlng
ostroznoscé i stosowacé zasade
ograniczonego zaufania.

Cyfrowe usltugi i produkty finansowe
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Cyfrowe produkty i ustugi finansowe

Finanse cyfrowe oznaczajq ustugi finansowe
realizowane cyfrowo za posrednictwem
komputerdw, tabletéw i smartfonow. Gwarantujg
dostepnosc¢ ustug finansowych grupom dziewczqt i
miodych kobiet w obszarach, gdzie brak fizycznej

infrastruktury.

Cho¢ innowacje technologiczne w sektorze finansowym nie sq nowosciq, to inwestycje w
nowe technologie znaczgco wzrosty w ostatnich latach, a tempo rozwoju innowaciji jest
imponujagce. Klienci obecnie kontaktujq sie z bankami, uzywajgc technologii mobilnej.
Regulujemy ptatnosci i przelewamy pienigdze, korzystajqgc z réznych narzedzi, ktérych nie

bylto jeszcze kilka lat temu.



Kiedy ostatnio fizycznie bylas w swoim banku lub innej

instytucji finansowej-



Wszystko przechodzi w sfere cyfrowq i to samo dzieje sie z ustugami finansowymi. Czasy, kiedy

trzeba byto nosi¢ ze sobq gotédwke, kiedy wychodzito sie zdomu, sq juz dawno przeszioscig.
Telefon komdrkowy jest narzedziem w zupelnosci wystarczajgcym do zajecia sie
swoimi codziennymi kwestiami finansowymi. Wszystkie ustugi bankowe sq w zasiegu reki.
Pienigdze mozna zlozy¢ w depozycie, przela¢, wyplacié lub zainwestowaé z uzyciem

urzqdzen cyfrowych. Cyfrowe ustugi finansowe znaczqco rozwinety sie w Europie i na catym
swiecie, a ludzie przyjmujq je z otwartymi ramionami. Wygoda i bezpieczenstwo ich stosowania

zachecajqg coraz wiecej uzytkownikéw do wybierania tych metod.

Sztuczna inteligencja, sieci spolecznosciowe,
uczenie maszynowe, aplikacje mobilne, chmury
obliczeniowe oraz analiza danych big data
zapoczgtkowaty nowe ustugi i modele biznesowe
oferowane przez renomowane instytucje finansowe,

a takze zapoczagtkowaty nowe ustugi.

Wszystkie te technologie mogqg dawad korzysci konsumentom oraz firmom, zapewniajac
wiekszy dostep do ustug finansowych, oferujgc szerszy wybér i zwiekszajgc wydajnosé
operacji. Mogq tez przyczyniaé sie do znoszenia barier finansowych oraz zwigkszania

konkurencyjnosci w takich obszarach jak:

e bankowos¢ elektroniczna e zakupy w sieci



¢ platnosciinternetowe i ustugi e doradztwo oraz ustugi w zakresie inwestycji
przelewow osobistych

e pozyczki



M
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Dnia 24 wrzesnia 2020 r. Komisja Europejska przyjela pakiet dotyczacy finansow

cyfrowych.

Pakiet ten obejmuje strategie finanséw cyfrowych, propozycje legislacyjne dotyczgce
kryptoaktywdéw i odpornosci cyfrowej oraz odnowionej strategii ptatnosci detalicznych. Celem jest
stworzenie konkurencyjnego sektora finansowego w UE, ktéry daje konsumentom dostep do
innowacyjnych produktéw finansowych, jednoczesnie gwarantujgc ochrone konsumentéw i

stabilnosc¢ finansowaq.

Pakiet wspiera ambicje UE dotyczgce odzyskiwania wiodgcego miejsca w transformacji cyfrowe;j.
Cyfrowe ustugi finansowe mogq odgrywad istotnqg role w zakresie modernizowania europejskiej
gospodarki w réznych jej sektorach oraz sprawiaé, ze Europa urosnie do pozycji globalnego gracza

cyfrowego.

Wigcej informaciji mozna znalezé tutaj.

Czym sg cyfrowe ustugi finansowe?

Karty —

Karty stanowiq najpopularniejszq cyfrowq ustuge finansowq. Istniejq karty
debetowe, kredytowe i przedptacone. Bank, w ktérym klient ma konto,
wydaje karte debetowaq. Taka karta pozwala jej posiadaczowi na
przeprowadzanie transakcji w réznych celach. Klienci mogq korzystac z
kart debetowych przy zakupie towardéw lub dokonywaniu ptatnosci za
ustugi do limity posiadanych srodkdw na koncie lub do limitu w koncie


https://finance.ec.europa.eu/digital-finance/what-digital-finance_en

ustalonego przez bank. Mogq tez korzystac z tej karty z uzyciem
urzgdzenia POS lub strony internetowej, lub telefonu komdrkowego.
Kwota, jaokq sie ptaci, korzystajac z karty debetowej, jest niezwtocznie
pobierana z konta danej osoby.

Karty kredytowe réwniez wydajg banki. Takie karty pomagajg
konsumentom korzystaé z wiekszych srodkéw niz srodki dostepne na ich
rachunkach bankowych. Mozna tez sie nimi postugiwaé, dokonujgc zakupu
towardw lub ustug, podobnie jak w przypadku karty debetowe;.

Wystepuje limit, w ramach jakiego posiadacze karty mogq skorzystacé z
kredytowania ze strony banku. Muszq sptaci¢ ten limit w okreslonym
czasie. Karta ta moze tez stuzyé do wyptacania pieniedzy, natomiast
wigze sie to zdodatkowymi optatami.

Bankomaty —

Bankomaty to urzgdzenia, w ktorych ludzie mogq przeprowadzaé
transakcje finansowe. Sq rézne dla réznych bankéw, ale wiekszosé
umozliwia wyplacenie pieniedzy z uzyciem karty debetowej lub
kredytowej. Bankomaty powodujq, ze ludzie nie muszq jecha¢ do banku.
Bankomaty sg dostepne w niemal wszystkich wazniejszych czesciach
miasta. Nie potrzebujesz wyciagu z konta. To kolejna cyfrowa ustuga



finansowa z gatunku starszych, ktéra jest pomocna dla osdb, ktoére
potrzebujg gotdéwki.

Klienci mogq korzystacé tez z innych ustug w bankomatach. Moga wplacaé
pienigdze na rachunki bankowe, postugujgc sie kartg debetowq lub
zarejestrowanym numerem telefonu komdrkowego. Mozliwe jest tez
sprawdzenie salda rachunku oraz uzyskanie mini zestawienia transakcji.
Klienci mogq tez przelewaé srodki w bankomacie i deponowaé srodki na
kontach innych oséb. Bankomat niemal spetnia wszystkie funkcje oddziatu
banku, bez koniecznosci udawania sie do placdwki. Klienci mogq
korzysta¢ z bankomatow, jesli chcq dokona¢ dowolnej transakcji na
jakimkolwiek rachunku bankowym.

e-portfele —

E-portfele to aplikacije, ktére pomagajg placié za zakupy, przelewaé
srodki i monitorowa¢ historie platnosci. Pomagajq tez przechowywaé
wszystkie dane finansowe. Nie trzeba wéwczas nosié ze sobq portfela.
Mozna korzystaé z bezprzewodowych mozliwosci urzgdzenia mobilnego do
realizaciji transakcji finansowych.

Mozliwe jest tez przechowywanie informaciji o karcie w e-portfelu w celu
dokonywania zakupdéw. Réznica pomiedzy tymi aplikacjaomia
ptatnosciami w systemie UPI polega na tym, ze aplikacje nie sg powigzane



z kontem bankowym i w celu dokonania ptatnosci trzeba zatadowaé
pienigdze do portfela. To kolejna z najpopularniejszych cyfrowych ustug
finansowych.

Terminale POS _

To urzqdzenia, ktdre zwykle widzimy w supermarketach i na stacjach
benzynowych. Cho¢ mozemy nie zna¢ ich nazwy, to korzystamy z nich
regularnie. To urzgdzenia, w ktdrych przeciqga sie karty kredytowe lub
debetowe. Urzadzenia te kiedys$ byly manualne, a dane karty odciskato sie
na pokwitowaniach, biorgc podpis klienta. Przez lata ulegty cyfryzaciii
korzystanie z nich stato sie bardzo proste. W wiekszosci nowoczesnych
urzadzen nie trzeba przeciggac¢ karty - w celu realizacji transakciji karty z
dostepem bezprzewodowym nalezy zblizy¢ karte do urzgdzenia.

CREDIT CARD




Bankowos¢ internetowa i mobilna oraz aplikacje —

Wiekszos¢ bankéw aktualnie pozwala logowaé sie na konto zkomputera
stacjonarnego, laptopa lub telefonu komérkowego. To dedykowane
aplikacje tych bankéw umozliwiajace przeprowadzenie roznych transakcji.
Wigkszos$é aplikaciji do bankowosci mobilnej chwali sie réwniez
korzystaniem z UPI (Unified Payments Interface). Klienci banku mogqg
rowniez dokonywacé platnosci za zakupy, korzystajac z aplikacji mobilne;j.
Korzystajgc z mobilnej aplikacji bankowej, mozna sprawdzié saldo
rachunku.

Korzysci plynace z cyfrowych ustug finansowych




Wilgczenie finansowe —

Przed wprowadzeniem cyfrowych ustug finansowych, wiele oséb nie miato
dostepu do bankdw lub ich ustug. Dzieki ustugom cyfrowym wiekszos$é
takich osob udalo sie wiqczyé do systemu bankowego.

Banki mogg oferowa¢ wiele ustug nawet osobom mieszkajacym na
odludnym terenie, gdzie nie ma placdéwki banku. Ludzie mogq przelewaé
srodki, korzystajgc z urzgdzert mobilnych. Mogq tez dokonywacé zakupodw
online, korzystajac z platform zakupowych.

Latwiejsze dokonywanie transakcji —

Wraz z wprowadzeniem cyfrowych ustug finansowych, wszystko mozna
robi¢ zdowolnego miejsca. Nie ma potrzeby szukania placowki bankowej
w celu przeprowadzenia transakciji.



Szybkie przelewanie srodkéw —

Niezaleznie od tego, czy chcesz przelaé gotdéwke znajomemu w potrzebie
czy zaptaci¢ za swojg czes¢ rachunku za kolacje, aplikacje mobilne
umozLliwiajq Ci zrobienie tego szybko.

W wiekszosci przypadkdéw nie trzeba nawet zna¢ danych odbiorcy -
wystarczy numer telefonu tej osoby. Takie przelewy sq realizowane w kilka
sekund - Twéj znajomy moze korzystaé z pieniedzy od razu. Cyfrowe ustugi
finansowe pozwalaja na tatwe i szybkie przelewanie srodkdéw.

Nowoczesna technologia znajduje zastosowanie w niemal kazdej sferze zycia. Ale

najwiecej z niej korzystamy obecnie w zakresie ustug finansowych. Nawet osoby, ktére



nie sg obeznane z technologiami, mogq korzystaé z prostych ustug finansowych na
swoich telefonach komdérkowych. To opcja tansza i bezpieczniejsza niz transakcje

dokonywane w formie fizycznej.

Podstawowq zasad korzystania z produktow finansowych jest korzystanie (czy to w

Internecie, czy w swiecie realnym) tylko z tych, ktdre sq dla nas zrozumiate.

PODSUMOWANIE

Cyfrowe produkty finansowe sq warte korzystania i zdecydowanie je polecamy!
Gwarantujg oszczednos¢ czasu i wieksze bezpieczeristwo. Mozemy z nich korzystaé w

domu i nie dziatamy wtedy pod presjq.

Jednak, jesli nasz komputer, telefon komdérkowy oraz potaczenie internetowe nie sg
odpowiednio zabezpieczone, to oszusci mogq uzyskaé dostep do naszych bardzo

wrazliwych danych.

R (

WAZNE!

Zachecamy do korzystania z bankowosci elektronicznej. Nalezy
jednak pamietad, ze istotne jest, aby czesto analizowad swaj
wycigg z konta, sprawdzac wszystkie wskazane tam transakcje



i monitorowad srodki dostepne na rachunku i ewentualnych

subkontach.
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Zarzgdzanie finansami online

Zarzqgdzanie pieniedzmi online to dbanie o swoje finanse z uzyciem internetowych lub
cyfrowych kanatéw, np. bankowosci elektronicznej, aplikacji do planowania budzetu i

inwestycji oraz aplikacji inwestycyjnych. Mozna zarzqdzaé:

e budzetem e wydatkami
L . e zadiuzeniem
e 0szczednosciami

e inwestycjami

Narzedzia do zarzgdzania pieniedzmi online

Wiele rzeczy, ktére wczesniej musieliSmy robic¢ osobiscie lub za posrednictwem poczty,
ulegto zmianie. Tradycyjne metody bankowe, np. czekanie na papierowe wyciqgi z konta,
whnioski o kredyt czy zlecanie przelewéw mogq by¢ teraz realizowane online. Przyjrzyjmy

sie blizej niektérym dostepnym ustugom, ktére pomagajg zarzadzadé pieniedzmi online:
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Bankowosé mobilnaiinternetowa

Bankowos¢ internetowa i mobilna pozwala na codzienny kontakt z Twoimi
pieniedzmi, dajgc Ci wiecej kontroli. W zaleznosci od ustug Twojego banku,
mozesz zawnioskowadé o kredyt, ustawié alerty o wydatkach czy ustalaé budzet
na wydarzenia w Twoim zyciu. Mozesz tez ustalaé cele oszczedzania i widzieé
swoje wydatki podzielone na kategorie, tak aby weryfikowaé, gdzie nalezy

dokonad¢ zmian.
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Aplikacje do zarzadzania finansami osobistymi

Oprogramowanie i aplikacje do zarzgdzania finansami osobistymi mogg pomaéc
ozywi¢ Twojq sytuacije finansowq, gromadzgc wszystkie dane finansowe w
jednym miejscu, aby da¢ Ci klarowny obraz tego, na co wydajesz pienigdze i jak
mozesz osiggnagc¢ swoje cele finansowe.

Niektore aplikacje do zarzgdzania finansami osobistymi sq ptatne, dlatego
dobrze najpierw zrobié rozeznanie, istnieje wiele bezptatnych aplikacji, ktére w

zupetnosci wystarczqg na poczatek drogi zarzgdzania finansami.
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Narzedzia do prowadzenia budzetu

Istnieje wiele narzedzi, ktére pomagajq ustala¢ budzet w sposdb, ktdéry Ci pasuje,
dajgc Ci mozliwosé sledzenia wydatkdéw, unikania wydawania wigekszych kwot niz

masz do dyspozycji i pomagajg osiagad cele finansowe.
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Porownywarki

Cho¢ z technicznego punktu widzenia nie sq to narzedzia pozwalajace zarzadzad
finansami, strony internetowe oferujgce poréwnywarki cen mogqg by¢ pomocne
przy podejmowaniu waznych decyzji o zakupach. Umozliwiajg poréwnanie
réznych ustug, w tym kont bankowych, dostawcéw energii i kredytow

hipotecznych.

Bankowo$¢ mobilna korzysta z dedykowanej aplikacji na smartfon lub tablet.
Bankowos¢é internetowa to cyfrowa platforma bankowa pozwalajoca na dostep do

bankowosci z przegladarki internetowe;j.

Po zarejestrowaniu sie w bankowosci internetowej mozesz podejmowad nastepujgce

czynnosci:

-przegladaé wyciqgi z konta

Widzisz wptywy na Twoje konto i obcigzenia, tak jak na wyciagu

papierowym, tyle ze z wartoscig dodang w postaci mozliwosci



natychmiastowego wyszukiwania rzeczy takich jak ptatnosci

dokonane w okreslonym terminie lub na okreslonqg kwote.

Powinnas mieé¢ mozliwos¢ wyszukania starszych wyciggéw, co
daje bardziej szczegdtowy obraz Twoich finanséw na wypadek,

gdybys potrzebowata takich informacii.

)

-zarzqdzaé regularnymi ptatnosciami

Mozesz zarzqdzad przelewami i poleceniami zaptaty,

korzystajgc z bankowosci internetowe;.

Ustalanie reqularnych ptatnosci to swietny sposéb na to, aby
miec¢ pewnosé, ze nie zapomni sie 0 wyptaceniu pieniedzy

przeznaczonych na okreslony cel w terminie.



-otwiera¢ nowe konta

Mozna wnioskowacé o nowe konta lub zaktadad je za

posrednictwem bankowosci internetowe;.

Posiadanie wielu kont osobistych moze pomadc Ci oddzielié
pienigdze Twojej rodziny od Twoich witasnych. Rachunki
oszczednosciowe na osobe indywidualng mogg byé pomocne,

jesli oszczedza sie na rézne cele.
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-przelewa¢ pieniqdze

Mozesz przenosi¢ pienigdze miedzy swoimi kontami lub szybko
dokonywa¢ ptatnosci na rzecz innej osoby w Wielkiej Brytanii lub

za granicq.



-otrzymywa¢ alerty

Pomocne moze byé otrzymywanie przypomnien kazdorazowo,
gdy pienigdze wptywajag na Twoje konto lub sq z niego

wyptacane.

Mozna ustawic alerty na telefonie, aby wiedzied, ile oraz kiedy
wydajemy lub kiedy pienigdze wptywajg na konto.

gu
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-placié rachunki

Latwe regulowanie optat lub dokonywanie dodatkowych
platnosci na rzecz firm, w tym rachunkéw za media, ktérych nie
ptaci sie reqularnie, lub jednorazowych rachunkow, np. za

edukacije.



-pozyczac pieniqdze

W zaleznosci od Twojej sytuaciji, mozesz wnioskowac¢ o karte
kredytowq, kredyt lub limit kredytowy w rachunku, korzystajqc z

bankowosci internetowe;.
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Pamietaj o bezpieczenstwie!

Niezaleznie od tego, czy bankowos¢ internetowa jest dla Ciebie nowosciq, czy korzystasz
z niej reqularnie, istotne jest, aby by¢ na biezaco z tym, jok dbaé o bezpieczeristwo przy

zarzadzaniu finansami online. Oto kilka rzeczy, o ktérych warto pamietaé:

Oszustwo z “bezpiecznym kontem”: zaden prawdziwy bank nie
przestatby Ci w wiadomosci informacji o koniecznosci przelania
pieniedzy na ,,bezpieczne konto”. Ignoruj, jesli ktos Cie o to prosi,

czy to przez telefon, przez e-mail czy w inny sposdb.

Chron swaj PIN: nigdy nie dawaj nikomu swojego numeru PIN,
koddw lub haset do bankowosci internetowej oraz innych peinych

hasel.

Utworz silne haslo: polgczenie liczb, liter i innych symboli. Postaraj

sie wybracé tatwqg do zapamietania fraze.



Uwazaj, kiedy klikasz w linki: Jesli otrzymasz link w niespodziewanej
wiadomosci e-mail lub SMS albo jesli masz watpliwosci dotyczace
podejrzanej wiadomosci e-mail lub SMS, jakie otrzymates, nie klikaj
na zaden link (ani nie otwieraj zatgcznikdw) i zgtos to, jesli jestes w

stanie.

Unikaj “zdalnego dostepu“: nie dawaj nikomu, kogo nie znasz,

dostepu do swojego komputera, zwtaszcza zdalnie przez telefon.

° Zawsze wszystko sprawdzaj dwukrotnie: Jesli nie jestes pewien, czy

cos jest bezpieczne lub wydaje Ci sie, ze cos jest nietypowe, zawsze
pamietaj, zeby sprawdzaé, postepowad ostroznie i nigdy nie
przekazywac danych.

Wskazéwki dotyczace zarzadzania pienigdzmi online

Bankowos¢ internetowa i narzedzia do cyfrowego
zarzqdzania pieniedzmi mogqg Ci pomaéc

kontrolowac¢ Twoje finanse.

USTAL SWOJ BUDZET PLAC RACHUNKI NA CZAS

Jesli pod koniec kazdego miesigca koriczq Ci sie pieniadze lub jesli regularnie masz problem z
optatami, ktére przekraczajg Twdéj budzet, warto ustalié miesieczny plan wydatkéw. Pomoze Cion
zrozumied, ile pieniedzy wptywa na Twoje konto iile z niego wyptywa, tak abys$ miata kontrole i
mogta planowaé wydatki na przysziosé.



Sporzgdzenie planu budzetu moze tez pomdc zauwazyé, w jakich obszarach mozliwe sq
oszczednosci.

Jesli masz niski dochdd lub jesli dochdd sie zmniejszyt z powodu zmiany Twojej sytuaciji, by¢ moze
bedziesz mogta zawnioskowaé o swiadczenia, ktére stanowiqg dodatkowe wsparcie.

USTAL SWOJ BUDZET PLAC RACHUNKI NA CZAS

Po ustaleniu budzetu mozna podjaé pewne dziatania pozwalajgce na jego organizacije i przejecie
nad nim kontroli. Moze sie to przydag, jesli chodzi o optacanie rachunkdw.

Zalegtosci ptatnicze lub tylko dokonywanie minimalnej sptaty karty kredytowej co miesigc moze
szybko wymkng¢ Ci sie spod kontroli, powodujagc, ze popadniesz w dtugi wieksze niz Ci sie wydaje.
Warto scisle monitorowaé swoje finanse i szukaé pomocy, gdy pojawiq sie pierwsze oznaki
problemdw. Dostepne sqg rézne formy pomocy dajagce wsparcie w sytuacji, gdy Twoje zadtuzenie
wymkneto sie spoza kontroli.
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Bezpieczne zakupy w Internecie







Robienie zakupdw w Internecie to spore utatwienie, jesli chodzi o kupowanie potrzebnych
produktéw. Zasadniczo mozna tam znalezé produkty w cenach nizszych niz w sklepach
stacjonarnych. Robigc zakupy w Internecie, mamy czas, zeby przeanalizowaé dany zakup
i zapoznagé sie z opiniami innych uzytkownikow (cho¢ tutaj tez bgdzmy ostrozni - czasami

opinie sg nieprawdzie i majg na celu tylko promowanie produktu).

Mozemy spokojnie porownac ceny produktéw w poréwnywarkach cen. Warto daé sobie czas i

dokonywad zakupdw bez pospiechu, zwracajgc uwage na cechy danego produktu, a nie

tylko patrzgc na zdjecie, ktére mogto zostac zrobione w taki sposdb, aby nas wprowadzi¢ w btgd.

Warto stosowaé zasade ,,0GLADAJW INTERNECIE, KUPUJW TRADYCYJNYM SKLEPIE”, jedli

potrzebujemy wiecej niz tylko przeszukiwania Internetu.

Kiedy korzystac z tego modelu zakupow?

a Kiedy masz do czynienia ze skomplikowanym produktem, o ktérym
wiesz niewiele, np. aparat fotograficzny, mozesz poszukaé
informacji w Internecie, a nastepnie przejsé sie do sklepu
stacjonarnego i porozmawiad ze specjalistg na temat modelu, ktéry

wstepnie wybratas.

Kiedy chcesz sie dowiedzieé, co inni klienci méwiq na temat tego

produktu, zanim go zakupisz.

° Kiedy chcesz poréwnacé ceny towardéw. Pamietaj o dodaniu kosztéw

wysyiki, bo czasami moze to znaczgco podniesé koszt zakupu.



Kiedy juz zdecydujesz sie zakupi¢ okreslony produkt
w Internecie, warto pamietac o nastepujgcych

zasadach:

ES g



Wiarygodnosé

Sprawdz wiarygodnosé sprzedawcy internetowego. Zgodnie z prawem, strona
internetowa sklepu internetowego powinna zawiera¢ nazwe firmy, adres jej
siedziby oraz informacje na temat organu, ktéry zarejestrowat jej dziatalnosé

gospodarczg. To moze sie rézni¢ w zaleznosci od kraju UE.

Mozna tez zadzwoni¢ do sklepu i upewnic¢ sie, czy podane dane sq autentyczne i
czy sklep istnieje. Korzystajac z dostepnych w sieci ewidenciji, mozna tez

sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ danego przedsiebiorcy.



Warunki

Upewnij sie, czy warunki zakupu oraz regulamin zwrotéw sg dostepne na stronie
internetowej i zapoznaj sie z nimi. Pamigtaj, ze kupujac w Internecie masz prawo
zwrdcic¢ towary w ciggu 14 dni od otrzymania zakupu bez podawania przyczyny,
zasady te mogq sie rézni¢ w zaleznosci od kraju EU.
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Hasto

Jesli zarejestrujesz sie w sklepie internetowym (utworzysz konto), pamietaj, zeby
uzywad innego hasta niz np. to, ktérego uzywasz do bankowosci elektronicznej.
Nigdy nie masz pewnosci, ze hakerzy nie skradng baz danych sklepu i gdzie
dostang sie Twoje dane.
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Korzysci z posiadania konta w okreslonym sklepie internetowym



Sledzenie aktualnego zamdwienia oraz dostep do historii zamdwien.

Dostep do swoich danych w celu ich zmiany oraz zarzgdzania nimi, np.
dodanie innego adresu dostawy.

Korzystanie z programu ochrony kupujacych, co pozwala zmniejszyé
ryzyko, zagwarantowad zwrot utraconych srodkdéw lub poméc
rozwiqzac problem ze sprzedajgcym.

Brak koniecznosci wprowadzania danych przesytki za kazdym razem,
co stanowi znaczqce utatwienie w przypadku kolejnych zakupow.
System sam wypetni wszystkie pola za Ciebie, korzystajac zdanych
podanych przy rejestracii.

Mozliwos¢ zarzadzania korzysciami wynikajgcymi z programow
lojalnosciowych, otrzymywania nagréd i kupondéw rabatowych.

Dostep do ustawiert newslettera, np. aktywowanie/rezygnacja z
subskrypciji, wybdr interesujacych tematdéw lub czestotliwosci wysyiki.

Jesli zakupy w Internecie robisz pod wplywem
impulsu, widzgc cos w newsletterze, zrezygnuj z
subskrypcji. Nie bedziesz juz informowana o
kolejnych okazjach, ktére Ci ucieknq, ale w ten

sposodb zaoszczedzisz pienigdze!
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Co powinno wzbudzi¢ Twojq czujnosé, kiedy robisz

zakupy online?

Kiedy cena jest bardzo niska,
a oferta sklepu jest staba lub
prezentowana w nie do
konca profesjonalny sposdb,
lepiej zrezygnowa¢ z zakupu.

BARDZO NISKA
CENA

Nigdy nie wprowadzaj

PO D EJ RZAN E numeru PIN do swojej karty w

Internecie, np. zeby

ZA PYTA N IA potwierdzi¢ internetowq

transakcje ptatniczq.




BRAK

Czytaj warunki sprzedazy

WARU N Kéw przed dokonaniem ptatnosci.

BRAK

MOZLIWOSCI

SKORZYSTANIA AT aN
Z OPCIJI  piatnosol

PLATNOSCI W

SYSTEMIE

/N

PAMIETAI!



Placqc za zakupy w Internecie zawsze korzystaj z wlasnego
komputera lub telefonu komdérkowego z aktualnym programem
antywirusowym oraz wylgczonq opcjq zapamietywania

wprowadzanych danych.

Popularne systemy ptatnosci stosowane przez wiele sklepdéw
internetowych wspdtpracuja z réznymi bankami oraz sklepami,

posredniczgc w przelewach pieniedzy miedzy nimi i

gwarantujgc bezpieczenstwo tych transakciji.

Odbioér paczki od kuriera
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1. Po otrzymaniu paczki warto otworzyé jg w obecnosci kuriera, aby
upewnic sig, ze jej zawartosé jest zgodna z zamdwieniem a towary nie



sg uszkodzone.

. W przypadku zauwazenia uszkodzenia paczki zawsze mozna sporzqdzic
z kurierem protokdt. To szczegdlnie istotne w przypadku produktéw
wrazliwych na uszkodzenie w transporcie, jak np. szkto, urzqgdzenia AGD
lub elektronika, lub kiedy sposdéb zapakowania budzi wgtpliwosci.

. Przypusémy, ze wybratas sposdb dostawy z listy dostepnych metod
oferowanych przez sprzedajgcego. W takim przypadku sprzedajacy
ponosi odpowiedzialnosé za towary do czasu ich odbioru przez
kupujgcego, nawet jesli uszkodzenie przesyiki powstato z winy
przewoznika (np. firmy kurierskiej), ktérej sprzedajagcy powierzyt
dostawe.

.Nieodebrana paczka od kuriera moze wrdci¢ do centrum
dystrybucyjnego, ktdre najczesciej znajduje sie na obrzezach miast.
Odebranie paczki moze wymagacé czasu i wysitku.
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Pulapki finansowe zastawiane przez oszustow

Oszustwa typu scam za posrednictwem Internetu i poczty e-mail sq coraz czestsze.
Prawdopodobienstwo padniecia ofiarg oszustwa internetowego lub cyberprzestepstwa
jest o wiele wigksze nizw przypadku innych przestepstw. Dowiedz sie wiecej na temat

réznych rodzajow oszustw internetowych oraz jok mozna ich unikaé.

=
=

Phishing

Phishing: to metoda, w ktdrej przestepca podaje sie za inng
osobe lub instytucje w celu uzyskania poufnych informacji (np.
dane do logowania, dane karty kredytowej) infekujagc
komputer ztosliwym oprogramowaniem lub zmuszajgc ofiare do

podjecia konkretnych dziatan.






Mogq to by¢ wiadomosci e-mail zadreséw, ktére wygladajq jak adres e -mail banku lub

SMS-y z nieznanych numerdw, a dotyczgce potrzeby zaptacenia dodatkowej kwoty za prad,
przesytke kurierskq lub uregulowania niezaptaconejkary. Hakerzy mogq tez uzyskaé dostep do
Twojego komputera i przeprowadzié réznego rodzaju ztosliwe czynnosci. Uzytkownik moze byé np.
zastraszany nieodwracalng stratg plikéw, niestabilnym funkcjonowaniem systemu czy blokadqg

komputera.

Hakerzy podaiq sie za zaufane instytucje, np. policje, sady lub urzqgd bezpieczenstwa -

wyswietlajgc na monitorze komunikat o rzekomym naruszeniu prawa przez uzytkownika. Obiecujq,
ze odblokujg komputer po zaplacie okupu w okreslonym czasie. Pamietaj, ze policjaiinne

legalnie dzialajgce instytucje nigdy nie postepujg w ten sposob. zatem nalezy unikaé

wptacania pieniedzy i podawania poufnych danych.

Kiedys bardzo popularne byto udawanie firm ustugowych: telekomunikacyjnych lub
dostawcéw energii. Konsultant, ktéry twierdzit, ze jest naszym dostawcq ustug,
proponowat zawarcie nowej umowy na lepszych warunkach, a w rzeczywistosci

konsumenci zawierali nowe umowy z zupetnie innym dostawca.

Wszelkie tego rodzaju sytuacje nalezy zgtaszad
policji lub wypemiac formularz zgtoszenia
incydentu w cyberprzestrzeni, a przede wszystkim
nie wolno nigdy klika¢ na linki z nieznanych nam

4 /

zrodet.

Jak si¢ chronié¢ przed oszustwami




Oszusci potrafiq by¢ kreatywni i wyjatkowo przekonujgcy. Na szczesécie mozna stosowad

sie do wytycznych pozwalajgcych nam unikngé wpadniecia w ich schemat.

m
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-Rozwaz ograniczone korzystanie z karty

debetowej

Karta debetowa jest bezposrednio powigzana z naszym
rachunkiem osobistym, a w niektérych przypadkach réwniez z
naszymi kontami oszczednosciowymi i innymi. Karty debetowe

nie gwarantujg takiej samej ochrony konsumenta jak karty
kredytowe. Kiedy ktos ukradnie Ci pienigdze, trudno moze by¢ je
odzyskacd. Z tego powodu lepiej korzystaé z kart kredytowych w
przypadku wiekszych transakciji.

CREDIT

-Pilnuj, aby zawsze mie¢ na oku karte kredytowq



Kiedy dajesz komus swojq karte, osoba ta z tatwoscig moze
skorzystac¢ z urzgdzenia do skimmingu, ktdre sczytuje pasek
magnetyczny z Twojej karty i zapisuje dane karty. Jakkolwiek
mato realistyczne moze sie wydawad, zeby personel w Twojej
ulubionej restauraciji pozwolit Ci wskoczy¢ za lade, by
samodzielnie wiozy¢ karte do terminala, staraj sie ograniczad
do minimum sytuacije, kiedy ktos ma Twojq karte i uzywa jej

poza Twoim wglgdem.

-Klikaj tylko w zaufane linki

Jako ze oszusci stajq sie coraz bardziej kreatywni, jesli chodzi o
podejmowane przez nich préoby phishingu, do kazdego linku

nalezy podchodzi¢ z ostroznoscig.

Aby zidentyfikowa¢ phishing, nalezy sprawdzi¢, skad przyszia
wiadomos¢ - jesli ktos twierdzi, ze pisze zrenomowanej firmy,
ale wysyta wiadomosé z ogdélnodostepnego adresu Gmail lub
adresu z subtelnym btedem ortograficznym (np. “amazOn”
zamiast “amazon”), najprawdopodobniej to scam. Ponadto
zwracaj uwage na btedy gramatyczne czy wiadomosci e-mail,
w ktdrych ktos Ci grozi lub naciska na okreslone dziatanie lub
podszywa sie pod znajomego proszgc o pozyczke. Przyktadowo,

oszust moze powiedzieé, ze Twoje konto bankowe zostanie



wkrdtce zablokowane i przestaé link, w ktdry nalezy klikngé,

zeby tego unikng¢.

C

- Monitoruj swoj kredyt

Jesli padtas ofiarg oszustwa i ktos np. zaciggnat pozyczke na
Twoje dane, mozesz to odkry¢ na raporcie kredytowym.
Zapewne nikt nie chcialby sie dowiedzieé, ze zostat okradziony,
ale jednak im wczesniej wykryje sie przestepstwo, tym szybciej
mozna podjg¢ jakies kroki w zwigzku z tym. Dbaj o
bezpieczenstwo swoich dokumentdéw, dowodu osobistego, aby

nie wpadty w nie powotane rece.

-Zachowaj czujnosé, kiedy odbierasz telefony z

nieznanych numerow

W przypadku kontaktu z oszustami, czasami wystarczy, ze

odbierzesz telefon i powiesz kilka stow, a juz dojdzie do



oszustwa.

Jesli odbierajgc mowisz ,,dzien dobry” i przedstawiasz sie
nazwiskiem, ktos moze to nagrac¢ i wykorzystaé jako drugi
stopien weryfikacji tozsamosci w instytucji finansowej lub do

autoryzaciji transakcji.
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Cyberbezpieczenstwo

Aby mdc bezpiecznie korzystac¢ z produktow finansowych w
Internecie ze spokojng gtowaq, nalezy przestrzegac¢ nastepujgcych

zasad:

G

-Ktédka zabezpieczajqca

Kiedy sie logujesz, upewnij si¢, czy wyswietla sie ktodka
zabezpieczajaca. Powinno to wyglgdad tak: symbol kiddki w
przegladarce lub adres strony rozpoczynajqcy sie od htpps:// -
oznacza, ze transmisja danych jest szyfrowana i jest

bezpieczna.

Kiedy wchodzisz na strone, w pasku przegladarki powinno sig
wyswietlaé: https://. Jedli za to jest tylko http://, to znaczy, ze
strona nie ma certyfikatu bezpieczenistwa SSL. Aktualnie w
wiekszosci wyszukiwarek http:// jest przekreslone czerwonym

kolorem po wejsciu na strone bez certyfikatu SSL lub tez



pojawia sie odpowiedni komunikat. W takiej sytuacji lepiej nie

wchodzi¢ na takqg strone.

e
-Zabezpieczenie wlasnego loginu i hasla

Powinnismy chroni¢ swoje dane logowania i hasto przed

osobami postronnymi i nie podawacé ich nikomu.

Nie loguj sie w obecnosci nieznajomych, ktérzy mogq zobaczyé
Twoje hasto. Nigdy i pod zadnym pozorem nie nalezy nikomu
podawacé swojego loginu i hasta. Powinny by¢ dane
zapamietane, ale nie zapisane. Jesli obawiamy sie, ze nie
bedziemy pamieta¢ danych logowania, mozemy je zapisad,
korzystajac z szyfrowania z kluczem, ktéry znamy tylko my.
Przykladowo, jesli Twéj login to 123456789, wéwczas w swoich
notatkach na poczgtku daj 00123456789.



-Haslo

Twoje hasto do bankowosci elektronicznej powinno by¢
skomplikowane i trudne do odgadnigcia; nie korzystaj z imienia
czy miejsca urodzenia, nazwy ulicy, na ktérej mieszkasz. Dodaj

wielkq litere, cyfry i znaki specjalne, aby wzmocnié haslo.
Upewnij sie, ze hasto to nie jest takie samo jak hasto do Twojej
skrzynki e-mail. Ponadto nigdy nie podawaj nikomu swojego

hasta.

-Swiadomos¢é

Pamietaj, ze pracownik banku nie powinien nigdy prosi¢ Cie o
podanie przez telefon, e-mail czy wiadomos¢ tekstowg loginu lub
hasta. Jesli cos takiego sie zdarzy, powinno to od razu wzbudzi¢
Twoje podejrzenia, ze kontaktuje sie z Tobg osoba nieuprawniona.

Nie odpowiadaj na wiadomosci e-mail z banku wysytane na Twdj
adres e-mail; wszelkie informacje na temat zmiany taryfy mozna
znalez¢ w panelu obstugowym internetowego konta osobistego.

Nie szukaj strony internetowej banku, wpisujgc nazwe banku do
wyszukiwarki, np. Google. Wirusy i ztosliwe oprogramowanie mogg
zastgpi¢ domysing wyszukiwarke i przekierowac Cie na fatszywag
strone banku.



e Pilnuj, aby Twdj program antywirusowy byt aktualny i aktywny na
Twoim komputerze.

*K--

-PIN

Nigdy nie podawaj nikomu danych swojej karty ani swojego

numeru PIN.

Pamietaj PIN; jesli go zapisujesz, zastosuj szyfr, do ktérego klucz
znasz tylko Ty. Ponadto nigdy nie trzymaj karty w portfelu z

zapisanym numerem PIN.

Swoj PIN mozesz zapisac¢ w ksigzce telefonicznej swojego
telefonu jako numer telefonu fikcyjnego znajomego. Jesli masz
karte w banku o nazwie Bank M *** a Twdj PIN to 4589, mozesz
go zapisad na liscie kontaktéw, np. Piekna Janet Tel. 0048 502

9012. Oczywiscie to nie jest sposdb idealny i wymaga
zapamietania techniki, ale pozwoli zapisa¢ numer w sposdb

relatywnie bezpieczny.
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-Prywatnosé

Korzystaj z bankowosci elektronicznej, najlepiej tylko ze swojego
komputera lub swojego telefonu, w sieci Wi-Fi zabezpieczonej
hastem. Unikaj korzystania z bankowosci elektronicznej na
komputerach w miejscach publicznych. Istnieje mozliwosé, ze
zostato tam zainstalowane oprogramowanie, ktdre

przechwytuje loginy i hasta (tzw. spyware).

Jesli musisz zalogowad sie na swoje konto w miejscu
publicznym, réb to na swoim smartfonie, korzystajqc z
polaczenia Internetowego w sieci komdrkowej, a nie Wi-Fi. Jesli
korzystasz z laptopa, potgcz sie z Internetem za posrednictwem

swojego smartfona, korzystajac z punktu dostepowego.

Teraz poswie¢ chwile i sprawdz, czy wszystkie
hasta, jokich uzywasz do logowania sie do
bankowosci internetowej, sq wystarczajgco silne,

nie sqg powtarzalne i sq regularnie zmieniane.



Zastanodw sie, kiedy ostatnio zmieniatas hasto do
swojej bankowosci internetowej i czy jest
bezpieczne, a takze czy spetnia wymogi okreslone

powyzej; jesli nie, to natychmiast je zmien.




Biorgc pod uwage fakt, ze oszustwa internetowe stajq sie coraz bardziej skomplikowane i czyhajg

na kazdy aspekt ludzkiej natury, mozesz odnie$é wrazenie, ze Twoje dobro finansowe jest stale



zagrozone. Na szczescie mozesz sie chroni¢ przed wiekszosciq oszustw typu scam,

zachowujqc czujnosé.

Jesli ktos, kogo nie znasz, naciska na to, abys podjeta w pospiechu decyzje finansowdq,
zakwestionuj motywacije tej osoby. Jesli co$ wydaje sie by¢ zbyt dobre, aby mogto byé prawdziwe,

postuchaj swojej intuicji. Pamietaj: szkody wynikajace z kradziezy tozsamosci i oszustw finansowych

to co$, czemu znacznie tatwiej jest zapobiegad niz naprawiad.

Jak chroni¢ si¢ przed wyludzeniami przez telefon i komputer

Zapytaj, zkim rozmawiasz.

Nigdy nie podawaj swojego nazwiska, dopdki nie masz pewnosci, z
kim rozmawiasz, z jakiej firmy jest ta osoba i jak pozyskata Twaj

numer telefonu.

Uwazaj na reklamy oferujace szybkie zyski bezryzyka.

Nie otwieraj podejrzanych e-maili z zatgcznikami od nieznanych

0sob.

Nie podawaj swoich danych telefonicznie, zwtaszcza nieznanym

rozmowcom.

Upewniaj sie, ze metoda ptatnosci, z ktérej korzystasz, jest

zabezpieczona.

Ostroznie sprawdzaj adres strony internetowej zbidrki

charytatywnej lub sklepu - jedli cokolwiek wydaje Ci sie

podejrzane, nie przelewaj pieniedzy.



Nie dawaj sie przekonac¢ do zakupu ,,cudownych” suplementdéw lub
wyrobéw medycznych na réznych pokazach stacjonarnych i

wirtualnych.

Sprawdz, czy dostepne sqg dane sprzedajgcego na stronie

internetowej - jesli nie, to nie ufaj takiemu sprzedawcy.

Zawsze powinnas mie¢ czas na podjecie decyzji - jesli ktos Ci moéwi,
ze musisz podja¢ decyzje od razu, poniewaz dana okazja sie juz nie

powtdrzy, tym bardziej nie korzystaj z tej okazji.

Jesli podejrzewasz oszustwo, zgtos to.

Jak zabezpieczyé swéj smartfon lub komputer

Przypusémy, ze ktos$ dopiero uczy sie korzystania z Internetu lub korzysta z niego od wielu
lat, ale mdgt uspic swojg czujnosé lub zignorowadé zasady bezpieczeristwa. W takim

przypadku nalezy bra¢ pod uwage przedstawione ponizej zasady:

Aktualny program antywirusowy na Twoim komputerze —

Jesli nie masz aktualnego programu antywirusowego na swoim komputerze, to tak jakbys$ trzymat
caly czas szeroko otwarte drzwi do swojego mieszkania i liczyt na to, ze nikt obcy nie wejdzie.
Wielu producentdéw oferuje programy antywirusowe. Niektdre zapewniajg podstawowq ochrone
za darmo, a ptaci sie tylko za bardziej zaawansowane opcje. Programy mogg by¢ instalowane na



réznych urzgdzeniach, tj. komputerach, tabletach i smartfonach.

Nie otwieraj wiadomosci e-mail od nieznanych nadawcow —

Wiadomo$¢ e-mail od dalekiego krewnego z Botswany na pewno jest prébg oszustwa. Pod
zadnym pozorem nie nalezy klika¢ w zatgczniki w takich e-mailach. Najlepiej od razu wyrzucic je
do kosza bez otwierania. Wiadomosé o duzej wygranej niestety tez nie jest prawdq!

Nie klikaj na reklamy pojawiajgce sie w przeglgdarce —

Nie, nie wygratas smartfona wartego 6000 zt tylko dlatego, ze odwiedzitas dang strone
internetowaq. Nie klikaj w te reklame. Zainfekowanie wirusami, oprogramowaniem szpiegowskimii
innymi ztosliwymi programami moze sie tez zdarzy¢ z powodu klikniecia na reklame. Dlatego
warto zignorowacd to okienko pop-up i jak najszybciej przeskanowadé system programem
antywirusowym, jesli klikneto sie na okienko.

Pamietaj, aby reqularnie aktualizowaé oprogramowanie —

Aktualizuj system operacyjny swojego komputera regularnie. Dzieki aktualizacjom istnieje stale
mozliwos$é usuniecia elementéw wrazliwych, jesli chodzi o bezpieczeristwo.

Ustalaj hasta, ktére trudno zgadngé —

Unikaj takich haset jak: admin, administracja, 1234567. Nie wymyslaj haset zawierajgcych imiona
czy urodziny cztonkéw Twojej rodziny.



Zawsze wylogowu;j sie z serwisu, z ktdrego korzystatas —

To niezwykle wazne. Trzeba o tym pamietad, zwtaszcza, jesli wspdtdzielisz komputer z innymi
osobami.

Korzystaj z zapory sieciowej —

Zapora sieciowa to rozwigzanie tgczgce ochrone Twojego komputera i sieci przed
nieuprawnionym dostepem. Podstawowq funkcjq zapory sieciowej jest monitorowanie ruchu w
sieci i rejestrowanie najwazniejszych zdarzen.

Korzystaj tylko ze stron internetowych z certyfikatem SSL —

Certyfikat SSL to uniwersalne zabezpieczenie zaprojektowane, aby wspieraé réznego rodzaju
strony internetowe. Dziata na zasadzie szyfrowania naszych danych. Oznacza to, ze nasze dane
sq specjalnie zamaskowane i zabezpieczone przed potencjalnym przechwyceniem w sieci.
Dlateqgo tez tak istotne jest korzystanie ze stron z symbolem ktédki.

Pobieraj pliki i programy tylko z zaufanych zrédet —

Jednym z najczestszych powoddw infekcji zZtosliwym oprogramowaniem jest pobieranie plikow ze
stron dziatajgcych nielegalnie. Korzystaj tylko z legalnych Zrédet plikdw.



Korzystaj zréznych adreséw e-mail —

Utworz e-mail, ktéry stuzy tylko do zakupdw w sieci lub rezerwacji. Nie podejmuj takich czynnosci
ze swojego gldéwnego konta, gdyz wigze sie to zryzykiem przejecia poufnych danych.
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Test wiedzy

Sprawdz swojg wiedze, odpowiadajgc na

ponizsze pytania.

Co powinno wzbudzi¢ Twojg czujnos¢ podczas zakupdw online? Zaznacz

wszystkie rzeczy, ktdére wzbudzilyby Twoje podejrzenia.

[]

Produkty na wyprzedazy

Prosba o podanie mojego numeru PIN

Diugi wykaz warunkdéw

Brak opcji ptatnosci za posrednictwem systemu
ptatniczego



SUBMIT

Czym jest phishing?

To metoda oszustwa internetowego, w ktorej
O przestepca udaje inng osobe lub instytucje, aby
uzyskac informacje poufne.

To metoda oszustdw polegajaca na tym, ze firmy
O udajg, ze sprzedajq produkty, ktérych nie
zamierzajg wystag.

POTWIERDZ

Dzwoni telefon. Mezczyzna po drugiej stronie przedstawia sie jako
pracownik banku i informuje Cie, ze ktos wtamat sie na Twoje konto. Aby
jak najszybciej je zabezpieczyd, prosi Cie o podanie Twojego loginu i hasta

do bankowosci internetowej. Co robisz?



Podaje mu maj login i hasto.

Odktadam stuchawke.

POTWIERDZ
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Scenariusz warsztatow

W tym rozdziale mozna znalez¢ ¢wiczeniaq,
ktore pomogaq zaplanowa¢ i zrealizowac

sesje warsztatowe.

CWICZENIE NR 1: JAK KORZYSTAC Z BANKOWOSCI

ELEKTRONICZNEJ?

CEL SZKOLENIOWY: Zwiekszenie swiadomosci na
temat bezpiecznego korzystania z bankowosci
elektronicznej i innych internetowych ustug

finansowych



° Potrzebne materiaty: diugopis i kartka papieru

Harmonogram szkoleniowy: 45 minut

Modul05_cwiczenie01.pdf J
142.4 KB

PDF

CWICZENIE NR 2: JAK KORZYSTAC Z APLIKACJI DO

USTALANIA BUDZETU | ZARZADZANIA FINANSAMI?

CEL SZKOLENIOWY: Zwiekszenie swiadomosci na
temat bezpiecznego korzystania z bankowosci
elektronicznej i innych internetowych ustug

finansowych

Potrzebne materiaty: telefon z dostepem do Internetu

Harmonogram szkoleniowy: 1,5 godziny


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/RIRX-tP52HbVri1w-Modul05_cwiczenie01.pdf

Modul05_cwiczenie02.pdf J
152.2 KB

PDF

CWICZENIE NR 3: JAK ZGtOSIC OSZUSTWO INTERNETOWE?

CEL SZKOLENIOWY: Podnoszenie swiadomosci

phishingu lub innych oszustw internetowych

° Potrzebne materiaty: telefon z dostepem do Internetu

e Harmonogram szkoleniowy: 1 godzina

Modul05 _cwiczenie03.pdf J
141.6 KB

PDF

Dodatkowe materialy do samodzielnej nauki



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/f5TZs-YemKejN4fO-Modul05_cwiczenie02.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3RL9wF_avTKiV-h0Df7_vhUsQaCTPBF2/rzR5fTffTJp5sHrL-Modul05_cwiczenie03.pdf
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@ Materialy szkoleniowe mogq sie rézni¢ w poszczegélnych krajach.
Zachecamy do zapoznania sie zmateriatami dostepnymi w
Twoim kraju.

Istnieje wiele Zrédet materiatdw do nauki samodzielnej na temat

oszczednosci. Oto kilka sugestii:

« Bank 4.0: Banking Everywhere, Never at a Bank [Bank 4.0:
Bankowo$¢ wszedzie, ale na pewno nie w banku], Brett King

« The World of Digital Payments: Practical Course [Swiat
ptatnosci cyfrowych: kurs praktyczny], Pavlo Sidelov

« The PayTech Book [ Podrecznik nowoczesnych ptatnosci],
Susanne Chishti

» FinTech Founders: Inspiring Tales from the Entrepreneurs that
are Changing Finance [Zatozyciele firm z branzy fintech:
inspirujgce opowiesci przedsiebiorcéw, ktdrzy zmieniajg
finanse], Agustin Rubini

« The Digital Banking Revolution (Rewolucja w bankowosci
cyfrowej), Luigi Wewege



« Digital Finance Strategy for the EU (Strategia finanséw
cyfrowych dla UE)

Aby poprawnie zamkna¢ modut, kliknij przycisk Zapisz i zamknij.

ZAPISZ | ZAMKNIJ


https://online.fiiw.pl/lessons/modul-5-finanse-cyfrowe/
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